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SALA DOS RETRATOS DE
PORTUGUESES NA ONU

—— T No ambito das comemoragoes
& dos 75 anos da Organizacao das
Nacdes Unida (ONU) e dos 65
anos da adesao de Portugal, 0s
alunos do 2° ano dos cursos
Técnicos de Apoio Psicossocial e
de Multimédia organizaram
uma “Sala dos Retratos de
Portugueses na ONU".

VISITA VIRTUAL A CASA OZANAM

Os alunos do 3° ano do curso
Técnico de Apoio Psicossocial
fizeram uma visita virtual a Casa
Ozanam, particularmente a
Unidade Socio Ocupacional, que
funciona como programa de
reabilitacao destinado a adultos
com problemas de saude mental

grave, em desvantagem psicossocial, transitoria ou

permanente, visando a sua reinsercao social, familiar e/ou

profissional, ou a sua integracao em programas de formacao

ou emprego protegido.

Aproveitando a visita, a Diretora Técnica da Casa Ozanam

lancou aos nossos alunos o desafio de criarem um slogan

associado a uma fotografia que espelhasse a sua visao da

saude mental, uma reflexao que faz ainda mais sentido neste

momento pandémico.

Os trabalhos foram avaliados pelos utentes da Unidade Sécio

Ocupacional e o melhor

trabalho, do aluno J RSNV E AR EEYEN Y AT

Diogo Oliveira, foi

publicado no jornal

“Olhares”.

DANIELA PINHO E DIOGO OLIVEIRA TECNICO DE APQID PSICOSSOCIAL
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DIA INTERNACIONAL DA MUSICA

Dia 1 de outubro foi o Dia Internacional da Musica. A
EPROFcor celebrou este dia com uma exposicao de
trabalhos realizados pelos alunos do curso de Técni-
co/a de Apoio Psicossocial. A musica faz parte do
quotidiano e € uma arte apreciada por todos. Assim,
atraves dos seus trabalhos, os alunos partilharam a
sua visao acerca de uma arte que a todos une: a
Musica.

A TERRA TREME

O exercicio nacional A TERRA TREME realizou-se na
EPROFCor, no passado dia 5 de novembro, pelas
11hO5m.

Tratou-se de uma iniciativa promovida pela Autori-
dade de Emergéncia e Protecao Civil, que procura
chamar a atencao para o risco sismico e para a impotr-
tancia de comportamentos simples que os cidadaos
devem praticar e que podem salvar vidas.

O exercicio durou um minuto, durante o qual os par-
ticipantes executam os 3 gestos que salvam: BAIXAR,
PROTEGER E AGUARDAR.

CONFERENCIA: “EMPREGABILIDADE”

Decorreu na nossa escola, no passado dia onze de novembro, uma
conferéncia online dedicada ao tema “Empregabilidade’, orientada
pelo GIP de Esmoriz, dinamizada pela Dr.2 Daniela Campos, em es-
treita colaboracao com os Servicos de Psicologia e Orientacao e com
as disciplinas de Area de Integracéao e de Cidadania e Mundo Atual.
Direcionada para os finalistas dos Cursos Profissionais de Técnico de
Apoio Psicossocial e de Multimédia e do Curso de Educacao e Forma-
cao de Operador de Eletronica/Telecomunicacoes, a conferéncia inci-
diu em diversos aspetos, nomeadamente, como melhorar o processo
de procura de emprego, estratégias para inovar a carta de apresenta-
cao e o curriculum vitae, comportamentos a adotar no momento da
entrevista de emprego e como criar empatia junto do recrutador.
Este tipo de iniciativas sao o reflexo da preocupacao da nossa Escola em capacitar os seus alunos fi-
nalistas para entrarem no desafiante mercado de trabalho.
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DIA DO COMBATE A POBREZA E A EXCLUSAO SOCIAL

A turma de Técnico de Apoio Psicossocial do 3°ano assinalou o Dia do Combate a Pobreza e a Exclu-
sao Social com a representacao de estatuas vivas e mensagens para reflexao e consciencializacao
para esta problematica da nossa sociedade.

‘-

PROJETO DE
SENSIBILIZACAO
“ANTES E DEPOIS DO
COVID”

No ambito do Dominio de Autono-
mia Curricular do segundo ano do
curso de Técnico de Multimédia, de-
-senvolveu-se um projeto acerca das
alteracoes que a pandemia que esta-
MOSs a viver causou no quotidiano de
todos.

Os alunos produziram um pequeno
video sobre a sua experiéncia em
confinamento, um cartaz e uma ani-
macao sobre o tema. Esta atividade
teve como principal objetivo a parti-
lha de sentimentos e de experiéncias.

Trabalho desenvolvido por: 2°ano Multimédia 2020/2021
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CONFERENCIA VIOLENCIA DOMESTICA PARA COM
CRIANCAS EJOVENSE VIOLENCIA NO NAMORO

= B Coeseoall

Em colaboracao com os Servicos de Psicolo-
gia e Orientacao, o Centro Social de Paramos
preparou uma conferéncia para os alunos da
Escola Profissional de Cortegaca sobre Vio-
léncia Doméstica para com Criancas e
Jovens e Violéncia no namoro.

Na conferéncia, os alunos foram sensibiliza-
dos para a tematica, conhecendo melhor os
comportamentos tipificados da vitima e do
agressor e os comportamentos ajustados ou
desajustados numa relacao saudavel. Tive-
ram, ainda, informacao sobre ferramentas
Importantes para a procura de ajuda em si-
tuacoes potencialmente abusivas.

SOLIDARIEDADE ESCOLAR

R ... o2 “r 33 No ambito do Dominio de Autonomia Curricular
' m do segundo ano do curso de Técnico de Apoio Psi-

DOAR - _ i io P
e S cossocial desenvolveu-se uma acao de solidarie-

a a : dade com o intuito de angariar agasalhos e ali-
X mentos para 0s mais carenciados, através de uma
= — campanha solidaria.

Neste sentido operacionalizou-se a campanha
através da criacao de caixas, colocadas junto a se-
cretaria, e distribuicao de cartazes na comunidade
local, apelando a doacao.

Foi criado um inventario para se apurarem 0S gé-
neros alimenticios conseguidos.

No que diz respeito aos agasalhos recolhidos em
outras campanhas, fez-se uma triagem das roupas,
separando-as por tamanhos e género.

Esta atividade pretendeu incutir o espirito de soli-
dariedade e entrejuda, nao s6 na comunidade es-
colar, mas também na sociedade em geral.

A atividade operacionalizada em dezembro estendeu-se até ao més de janeiro. Esse prolongamen-
to permitiu aumentar o numero de doac¢des e, consequentemente, ajudar mais pessoas.
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PROJETO “PORTEFOLIO DIGITAL”

No ambito do Dominio de Autonomia Curricular do terceiro ano do curso de Técnico de Multimédia,
desenvolveu-se um projeto que consistiu na criacao de um website para alojamento dos portefdlios
criativos dos alunos finalistas do curso Técnico de Multimédia. Trata-se de uma oportunidade de dar
a conhecer as competéncias adquiridas ao longo da formacao em escola e que apoiara os jovens
nas suas candidaturas a emprego.

MARIaNA

SANTOS PORTEFOLIO SOBRE

PORTEFOLIO

CONCURSO POSTAL DE NATAL

Todos 0s anos na época natalicia a nossa escola organiza um concurso de Postais de Natal para toda
a comunidade Escolar. Os objetivos principais do concurso foram promover o conhecimento na
area de edicao de imagem, desenvolver competitividade e criatividade entre os alunos e promover
a participacao em projetos. Os vencedores da atividade Postal de Natal’, foram os alunos Estefania
Oliveira e o aluno Filipe Brandao, do sequndo ano do curso Técnico de Multimédia.

Feliz Natal Feliz Natal
PARA TODOS NOS! CUIDA DE TI, CUIDA DE TODOS!
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FESTA DE NATAL

Todos os anos letivos é celebrada a festa de Natal na nossa Escola. Cada turma celebra esta festivida-
de apresentando o presépio elaborado pelos alunos e alunas, bem como um numero de entreteni-
mento direcionado a época. Este ano, a situacao causada pela pandemia fez com que a Escola tives-
se de alterar a atividade sem deixar cair a tradicao tao querida por toda a comunidade escolar, ao
mesmo tempo que garantia o trabalho em seguranca. A primeira solucao passou por estruturar o
projeto do presépio e dividi-lo em partes a executar por diferentes alunos e alunas autonomamen-
te. Recolhidas as partes, competiu a Direcao de turma montar o projeto final. A segunda solucao
passou por se fazerem presépios individuais. Os alunos e alunas mais vocacionados/as para as artes
plasticas em cada turma fizeram o seu presépio para exposicao na sala da turma. O resultado foi
uma coletanea de presépios em algumas salas.

\/encec{ores - Presépio cJe Nata|
Presépio lndividual

1° Lugar
. . 5 . . 2° Lugar 3° Lugar
Ariana Ribeiro e Daniela Aguiar o , . . .
o . . . Luis Pinto - Tecnico de Apoio  Mariana Tavares - Tecnico de
- Tecnico de Apoio Psicossocial | | | | |
Psicossocial do 1° ano Apoio Psicossocial do 3°ano

do 2° ano

Presépio de turma

1° Lugar 2° Lugar
Operador/a de Multimedia 3° ano e Instalador/a - Reparador/a de
Eletronica/Telecomunicacoes Computadores
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