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PROGRAMA NAMOR'ARTE

21 de fevereiro foi dia de receber a
visita de elementos da Guarda
Nacional Republicana e do CLDS de
Ovar na EPROFcor. Com eles/as
trouxeram o Programa Namor'arte!

Equipas da Escola Segura em
colaboracao com o CLDS-4G-Ovar, no
ambito da Operacao “No namoro nao
ha guerra” do Comando Distrital de
Aveiro, tém realizado varias acoes de
sensibilizacao para jovens do 3° ciclo
e secundario acerca da violéncia no
namoro e da violéncia doméstica.
| Esta foi a vez a EPROFcor de acolher

2 estas acoes.

| O objetivo principal de todas estas
acoes é a diminuicao da violéncia
através do conhecimento.

@SCOLA

Procura-se que os alunos e alunas
que participam nesta atividade
desenvolvam as suas competéncias

sociais e compreendam que a
violéncia nao €é normal, nem
aceitavel.

Os alunos e alunas da EPROFcor
receberam esta visita de bracos
abertos e com ela adquiriram mais
algumas ferramentas para uma
melhor comunicacdo com o outro,
bem como para a protecao da sua
pessoa.

PROFISSIONA
DE CORTEGAC




Os Projetos dos Alunos no PAA da Escola

A Escola Profissional de Cortegaca preza pela
dinamizacao de um Plano Anual de
Atividades bastante rico e de diversas
origens. As atividades oferecidas a
comunidade e que visam sobretudo a
evolucdo dos alunos e alunas, sao realizadas
a nivel local, regional, nacional e
internacional e tém na sua origem toda a
comunidade escolar. Neste sentido os alunos
e alunas da EPROFcor nao foram, durante
este ano letivo, apenas os destinatdrios das
atividades, mas também os proponentes das
mesmas.

As alunas finalistas de Técnico/a de Apoio
Psicossocial, no ambito da realizacao da sua
Prova de Aptiddo Profissional e orientadas
pelos docentes da 4drea tecnoldgica,
realizaram vdrias palestras e exposicoes para
os restantes alunos e alunas da escola, no
qual abordaram temas da area social como a
toxicodependéncia, 0s disturbios
alimentares, a problematica dos sem abrigo e
a superacao da diferenca.

Deixamos aqui os testemunhos destas alunas
relativamente a esta experiéncia:

Testemunho da aluna Ariana Ribeiro -
Exposicao e Palestra.
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“No ultimo ano do meu curso de Técnico/a de
Apoio Psicossocial deparei-me com o desafio
de realizar a minha Prova de Aptidao
Profissional para a qual muito refleti
especialmente acerca do tema que seria mais
impactante. Considerei a temdtica dos
sem-abrigo uma questdo de urgente
intervencdo por ser uma parte da sociedade
muito excluida, alvo de preconceitos e muitas
vezes ignorada.

Assim, mostrou-se pertinente realizar uma
palestra e uma exposicao relativas ao tema,
de forma a sensibilizar e informar a
comunidade escolar acerca do tema e
também para alertar para a importdncia do
voluntariado dirigido aos sem-abrigo.

Na palestra abordaram-se vdrios aspetos,
tais como: definicGo de sem-abrigo; o papel
do Técnico/a de Apoio Psicossocial na
intervencgdo com os sem-abrigo; os espagos e
condicoes das pessoas sem-abrigo em
Portugal; as teorias da condicao sem-abrigo;
as causas, os fatores de permanéncia e os
preconceitos e esteredtipos associados a
condicdo; o impacto no proprio e na
sociedade; os comportamentos aditivos e
dependéncias; politicas publicas destinadas
as pessoas sem-abrigo em Portugal; algumas
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institui¢cées de apoio; conceitos de voluntario
e voluntariado; e os requisitos pessoais de um
voluntario. Foram apresentadas imagens do
voluntariado realizado por mim na cidade do
Porto.

Com a exposicao focalizou-se os trés
principais motivos que levam a situacao
de sem-abrigo: dependéncias em relacao a
substancias psicoativas, problemas familiares
e desemprego. Foram integradas varias
fotografias de modo a dar a conhecer a
realidade destas pessoas e também algumas
frases para reflexao acerca da tematica.

Para se perceber o impacto quer da exposicao,
quer da palestra, foram realizados e aplicados
dois questionarios de satisfacdo a comunidade
escolar, cujos resultados mostraram que as
atividades cumpriram com os seus objetivos.”

Testemunho da aluna Lara Ramos - Palestra.

“Para arealizacdo da minha Prova de Aptiddo
Profissional iz uma palestra alusiva ao tema
da deficiéncia mental em criancas e jovens.
Este foi um grande desafio para mim porque
exigiu pesquisa, realizacdo de resumos e
organiza¢do da informagao acerca do tema
para apresentar aos meus colegas das turmas
de Técnico/a de Apoio Psicossocial.
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A palestra incidiu sobre os seguintes aspetos:
desenvolvimento de criancas e jovens;

definicao de deficiéncia cognitiva; os
diferentes graus da mesma; as suas causas;
impacto na vida da crian¢a/jovem e sua
familia; consequéncias do cuidado a criancas
e jovens portadores de deficiéncia cognitiva
para o cuidador; direitos das criangas e jovens
portadores de deficiéncia; e direitos e deveres
do seu cuidador. Mostrou-se também um
video com a aplicacao prdtica de jogos
diddticos ao publico-alvo.

No final da palestra pedi aos meus colegas
para preencherem um questiondrio de
satisfacao relativamente a atividade e os
resultados mostraram satisfacao com a
palestra e com a forma como a mesma foi
ministrada pois consideraram que o0s
conteudos foram bem transmitidos.

Assim, foi importante realizar esta atividade
pois no futuro qualquer um de nés poderd vir
a trabalhar com criancas e jovens com algum
défice cognitivo, estando desta forma jd mais
sensibilizados e com mais conhecimentos
acerca da problemadtica em apreco.”

Testemunho da aluna Ana Martins -
Palestra e campanha de sensibilizacao.

Como acontece todos os anos e este ndo é
excecdo, no ultimo ano de curso, temos de
escolher um tema para a Prova de Aptiddo
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Profissional. Sendo assim, tive que refletir
alguns momentos e pensar num tema
que eu achasse que era mais adequado a
comunidade escolar, porque queria um
tema que fosse considerado importante e
impactante na comunidade escolar.

Dai pensei: “Porque nao falar em algo que
toda a comunidade jd tem conhecimento, mas
que por mais que seja algo falado, as pessoas
continuam a desvalorizar?” Entéo surgiu-mea
ideia de falar sobre a toxicodependéncia, um
tema muito abordado, mas nao levado tdo a
sério como se gostaria.

Depois do tema escolhido, tive que escolher
a parte prdtica. Sabia que apenas afixar
posters ndo ia cumprir o efeito desejado e
decidi entao, fazer uma palestra de preven¢ao
contra os consumos, que juntamente com 0s
cartazes originais feitos por mim, causaram
o efeito desejado e foi possivel entender que
realmente a jun¢do das duas coisas foi uma
ideia boa.

A dependéncia de substdncias, sejam elas
licitas ou ilicitas, continua a ser um problema
para a comunidade em si e ndo apenas para a
comunidade escolar, e para lutarmos contra
isso, € preciso termos forca de vontade para
ajudar os outros, quer como colegas ou como
amigos. Todos juntos conseguimos.”
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Testemunho da aluna Daniela Aguiar -
Palestra e campanha de sensibilizacao.
| - Ola sou a Daniela
[ '1 Aguiar e estou no
meu ultimo ano de
curso de Técnico/a de
Apoio psicossocial.
Como é comum, no
terceiro ano do curso
temos de realizar
uma Prova de
Aptidao Profissional,
em que devemos
escolher um tema de
que gostamos para

desenvolver um projeto. Eu escolhi o tema
disturbios alimentares. Na minha opinido
€ um assunto muito importante para se
pesquisar e transmitir a informacdo, pois é
um tema desvalorizado na nossa sociedade,
apesar de muito presente devido a fatores
como a influéncia dos meios de comunicacao:
redes sociais, revistas, televisao, entre outros.
Para abordar este tema eu realizei uma
palestra e uma exposicGo com o objetivo
de, nao so sensibilizar e alertar para estas
perturbacoes, mas também de estimular
a autoestima e autoaceitacdo. E muito
necessdrio estarmos atentos a todos os sinais
que possam existir em nos, e nas pessoas que
nos rodeiam.

Como foi referido anteriormente, os media
sdo um fator que influencia muito no
desenvolvimento dos disturbios, pois existe
uma manipulacdo da realidade, ou seja, as
pessoas s6 mostram o que querem mostrar. A
vida perfeita e o corpo perfeito demonstrados
nestas redes NAO EXISTEM.

Nao acreditem em tudo o que veem,
foquem-se em vocés e ndo procurem uma
perfei¢do que ndo existe.

FIQUEM ALERTA!”
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EVENTO DE CARNAVAL
PARA IDOSOS

As parcerias da Escola profissional de
Cortegaca sao essenciais para o bom
funcionamento da Escola e para a
concretizacdao do propodsito final da sua
existéncia: formar profissionais preparados
para o ingresso imediato no mercado de
trabalho.

Os alunos e alunas evoluem
significativamente no contacto com empresas
e instituicbes parceiras na Formacao em
Contexto de Trabalho, mas também na
concretizacao de projetos de turma os alunos
e alunas da EPROFcor beneficiam do apoio
dessas entidades

Para o projeto de turma referente ao dominio
de autonomia curricular, as turmas do terceiro
ano de Técnico/a de Apoio Psicossocial e de
Técnico/a de Multimédia organizaram um
evento de Carnaval a realizar com os idosos do
Instituto de Apoio a criancas e jovens “A Nossa
Casa”. O evento decorreu no passado dia 24 de
fevereiro no meio de muita alegria e diversao
para todos os intervenientes.
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Para os alunos e as alunas envolvidos/as foi
mais um momento de aprendizagem.

Enquanto na area do Apoio Psicossocial os
futuros técnicos e técnicas desenvolveram
competéncias na animacao sociocultural de
idosos, os alunos e alunos de Multimédia
tiveram a oportunidade de colocar em pratica
as suas aprendizagens na area da fotografia e
video.

As parcerias da Escola Profissional de
Cortegaca com entidades, instituicoes e
empresas do concelho tém sido muito
positivas, nao sé no desenvolvimento pessoal
e na formacao profissional dos/as jovens em
idade escolar, mas também no beneficio que
as instituicbes parceiras retiram destas
dinamicas. No caso deste evento realizado na
instituicao “A  Nossa Casa” em Esmoriz
podemos testemunhar a alegria dos/as
idosos/as ao receber os/as estudantes e, assim,
passar uma tarde diferente, ativa e divertida.
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VISITA A CASA OZANAM

No dia 21 de marco de 2022 realizou-se
uma visita de estudo a Casa Ozanam. As
participantes na visita foram as alunas do
curso Técnico/a de Apoio Psicossocial do 3°
ano, acompanhadas pelas professoras da area
técnica do curso, Angela Pinto, Ema Coelho e
Maria Joao Magalhaes.

Na Casa Ozanam as alunas tiveram
oportunidade de conhecer a instituicao
numa visita guiada pela Dr2 Sofia S3,
diretora técnica, que lhes deu a conhecer as
instalacoes da mesma e lhes falou um pouco
da histdria, missao e valores da Casa Ozanam.
As alunas conheceram todos o0s espacos
interiores e exteriores, assim como a famosa
sala de Terapia Snoezelen.

De sequida as alunas foram distribuidas em
grupos de trabalho por trés atividades:
-Acompanhamento dos/as utentes na
sua atividade fisica, desenvolvida por um
professor de educacao fisica, contactando
com utentes autonomos, mas portadores de
doenca mental, Esquizofrenia;
«Acompanhamento dos/as utentes na
plantacao de duas arvores (em comemoracao
ao Dia da Arvore). Utentes com maior
autonomia, portadores de diversas patologias
do foro psicologico e com mobilidade
reduzida;

-Acompanhamento dos/as
atividades do Centro de

utentes nas
Atividades
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Ocupacionais. Utentes com doenca mental,
deméncias e paralisia profundas.
Concluidas as atividades, a direcao da Casa
Ozanam, proporcionou um almoco com
a equipa técnica, tendo sido possivel um
momento livre, mas que se tornou num
momento de partilha das experiéncias
vividas até ao momento.

Pelas 14h00 e também dinamizado pela
Casa Ozanam, as alunas da Escola puderam
participar num workshop de poesia, na
livraria Vicio das Letras em Santa Maria
da Feira. Este momento foi determinante
para a interacao das alunas com os/as
utentes identificados/as com a patologia
de Esquizofrenia. Esta atividade teve como
objetivo principal a troca de conhecimentos
bem como a aceitacao por parte das alunas
desta vulnerabilidade, que se torna uma
problematica na sociedade atual.

Pode concluir-se que esta visita foi bastante
positiva para as alunas, pois tiveram a
excelente oportunidade de conhecer uma
instituicao bastante importante no que diz
respeito a intervencao na saude mental o
que certamente, sera benéfico na sua vida
profissional.




A EPROFcor no
“Learning By Competing”
Projeto Erasmus +

O segundo periodo foi rico em oportunidades
para os alunos e alunas da EPROFcor. Os
Projetos Erasmus + “Learning By Competing”
e HEALTH. proporcionaram-lhes a
oportunidade de participar em varias
mobilidades em Portugal, em Espanha e na
Roménia.

O projeto “Learning By Competing” tem como
grande objetivo a introducao da competicao
nos métodos de ensino e de aprendizagem
e, neste caso, os alunos e alunas aprendem
sobre robotica através da participacao em
competicoes internacionais.

A primeira atividade, que teve lugar em
Espinho, permitiu que, a partir de diferentes
paises, fosse possivel testar a metodologia e
o programa de formacao desenvolvido pelo
“Learning By Competing”e que esta disponivel
online a partir da plataforma Moodle,
brevemente disponivel para o publico em
geral, em https://Ibc.conform.it/?lang=pt-pt.

Ja a segunda mobilidade deste projeto
levou os alunas e alunas a Madrid - Espanha.
No pais vizinho, os nossos alunos puderam
continuar a aprender sobre robdtica assim

i 55 P5320

como competir com os alunos espanhais,
franceses e italianos. Ao longo dos cinco
dias da mobilidade os participantes tiveram
a oportunidade, nao so6 de aprender,
treinar e competir, como também de
participar em atividades de cariz cultural.
Estas atividades passaram por visitas
ao museu da robdtica, ao museu das

Américas e ao centro da capital espanhola.

R -
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Em representacao de Portugal estiveram

envolvidas a Escola Profissional de

Cortegaca (EPROFcor), a Escola Profissional
de Espinho (ESPE) e o Externato Oliveira
Martins (EOM), compondo assim o que se
revelou uma excelente equipa portuguesa.
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O feedback recebido por parte dos
alunos é de wuma experiéncia
enriquecedora e de abertura de
horizontes. Ja estamos ansiosos pela
ultima mobilidade/competicao deste
projeto, que sera em Paris, em maio!

“H.E.A.L.T.H. - Health- Healthy
Eating and Active Living Taught at
Habitation”.

E outro projeto Erasmus + que ja
organizou  varias  mobilidades.
Durante o primeiro periodo os alunos
e alunas da escola foram recebidos na
Polénia e tiveram oportunidade de
acolher na Escola Profissional de
Cortegaca, os/as estudantes dos

paises parceiros (Espanha, Turquia,
Romeénia e Poldnia). Ja& o segundo
periodo levou os/as representantes
da EPROFcor a Romeénia.
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H.E.A.L.TH. é um projeto que visa a
promocao, junto da comunidade
escolar, de um estilo de vida saudavel
centrado na alimentacdo e na pratica
de exercicio fisico, evitando
dependéncia dos ecras e
promovendo, assim, a reducao do
abandono escolar derivado de
problemas fisicos e de satide.

A Roménia foi deveras marcante para
os alunos e alunas participantes.
Além da surpresa, para alguns, de ver
nevar pela primeira vez, esta
mobilidade foi sobretudo importante
pela possibilidade de descobrirem
uma nova cultura e aprimorarem o
seu nivel de inglés.

Sendo a escola anfitria uma escola
dedicada as artes, realizaram-se
workshops com enfoque na pintura e
no teatro que focaram a promocgao da
adocao de um estilo de vida saudavel.
Nao sem esquecer as dancas
tradicionais romenas, um verdadeiro
sucesso entre as equipas de cada um
dos paises!

Através das atividades desenvolvidas,
estabeleceram-se lacos entre os
alunos e alunas oriundos de Portugal,
Turquia, Espanha e Roménia, o que
em muito enriqueceu a experiéncia,
restando muito boas memorias e (ja)
alguma nostalgial!

A participacdo nestas mobilidades
enriquece a formacao e o curriculo
dos/as  estudantes que nelas
participam e os alunos e alunas da
EPROFcor conseguem perceber a sua
importancia. No terceiro periodo
Granada (Espanha), Paris (Franca) e
Ankara (Turquia) esperam a visita dos
alunos e alunas da EPROFcor.
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Visita de Estudo a Liga
dos Amigos do Hospital
de Ovar

No ambito da disciplina de Comunidade e
Intervencao Social, os alunos e alunas de
Técnico/a de Apoio Psicossocial, realizaram
no passado dia 3 de fevereiro, entre as
14h30 e as 16h00, uma visita de estudo
ao Hospital Dr. Francisco Zagalo, em Ovar.
Com a aproximacgao do dia do voluntariado,
05/02/2022, cumpriu-se com a atividade
proposta pela professora Angela Pinto,
para que os alunos do 2° ano do curso de
TAP, pudessem usufruir de um contacto
direto com os voluntdrios desta liga,
de forma a puderem trocar pareceres
e/ou duvidas de intervencao nesta area.
Inicialmente, o Dr. Pinto Ribeiro, Presidente da
Liga dos Amigos do Hospital de Ovar, desde
0 inicio da mesma (40 anos), proporcionou
aos nossos alunos e alunas uma palestra
explicita sobre o tema voluntariado. Apéds a
intervencao do presidente, seguiram-se as
intervencoes das voluntarias, exemplificando
as técnicas de intervencao essencialmente
no que diz respeito ao apoio psicossocial.
Os/as estudantes foram demonstrando
interesse pelo que estava a ser apresentado,
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e no final da palestra colocaram as suas
duvidas e questoes. Como nos encontramos
em fase de pandemia, nao nos foi possivel
proceder a visita aos doentes dos pisos de
internamento, o que em anos anteriores fazia
parte desta atividade e a tornava ainda mais
interessante, apesar disso, esta nao deixa de
ser extremamente pertinente para a area do
curso em questao.

Os alunos vieram mais enriquecidos e com
um maior e melhor conhecimento no que
concerne o trabalho de voluntariado.

EPROFcor
WORKSHOPS DAY

O dia um de abril foi um dia diferente para os
alunos e alunas da Escola Profissional de
Cortegaga. O coordenador de curso de
Técnico/a de Multimédia, Jodao Silva e a
coordenadora de curso de Técnico/a de
Apoio Psicossocial, Angela Pinto, néao
resistiram a tentacao e tudo fizeram para
proporcionar uma manha especial aos seus
alunos e alunas. Pensavam que era mentira,
mas foi tudo bem real.

e e
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“

A preocupacdo de preparar o0s/as
estudantes para o mundo real é uma
constante no dia-a-dia dos educadores do
ensino profissional. Muito ja se faz, e o
trabalho pratico, as parcerias externas e a
formacao em contexto de trabalho séo
alguns exemplos disso, porém, a busca
por melhorias é constante. E necessario
motivar os estudantes e prepara-los para
enfrentar as adversidades e a competicao
do mercado de trabalho.

“Transicao para a Vida Ativa” foi o tema
predominante do Workshops Day.
Ex-alunos diplomados da EPROFcor e
profissionais nas areas da Multimédia e do
Apoio Psicossocial conversaram com o0s
alunos e alunas da EPROFcor revelando o
mundo real e mostrando-lhes as
oportunidades que a sua formacgao

profissional Ihes oferece.

Rui Soares, da area de Eletronica e
Telecomunicacoes, Patrick Gomes, da
Multimédia e Eduardo Santos do Apoio
psicossocial sao ex-alunos diplomados da
EPROFcor que seguiram caminhos
diferentes. O Rui é gestor de projetos
Erasmus + e 10 anos apds o término do
curso profissional decidiu seguir o ensino
superior na sua area, Patrick tornou-se
empresario da Multimédia e hoje tem
varios trabalhadores a seu cargo e o
Eduardo formou-se no Ensino Superior em
Gerontologia. Esta partilha de
experiéncias motivou os alunos e alunas
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para perseguirem 0s seus sonhos e isso
constatou-se no interesse que revelaram pela
historia de vida destes ex-alunos.

Dra. Graca Silva, gerontologa e o Dr
Orlando Junior, licenciado em Tecnologias
de Comunicagao Multimédia, foram os
convidados que se seguiram. Profissionais
das areas dos cursos profissionais da escola,
comecaram por falar das suas carreiras
falando do que os apaixona nas mesmas.
De seguida e aproveitando-se os seus
conhecimentos, enriqueceu-se os alunos e
alunas com mais dois workshops especificos
de cada darea: Workshop “Geriatria” e o
Workshop “Google Analytics”.

Com oradores tao motivantes o0s/as
estudantes usufruiram desta partilha e
mostraram curiosidade acerca dos dois temas
mesmo nao sendo da sua area.

O EPROFcor workshops Day foi um sucesso e
este é de facto um formato a repetir.
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WORKSHOPS
TECNICO/A DE APOIO
PSICOSSOCIAL

Durante o més de fevereiro e pela mao da
coordenadora do curso de Apoio Psicossocial,
Dra. Angela Pinto, os futuros técnicos/as
tiveram a oportunidade de assistir a varios
workshops subordinados a temas de interesse
na area do seu curso.

A convite da coordenadora de curso, foram
recebidos na escola a Dra. Carla Pinto,
Animadora Sociocultural na Santa Casa da
Misericordia de Espinho, que dinamizou um
workshop de “Animacao Sociocultural’, a
bailarina profissional e professora de danca,
Ana Guilherme Ruano que apresentou um

|H’

workshop de “Expressao  Corpora e
finalmente, o ator Joao Martins, elemento da
Companhia de Teatro Agua Corrente, que teve
a seu cargo a dinamizacao de um workshop de
“Expressao Dramatica”.
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Todas estas atividades proporcionaram aos
alunos momentos Unicos que os dotou de
competéncias essenciais para um Técnico/a de
Apoio Psicossocial de uma forma unica e
divertida.
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Semana das Linguas
De 14 a 18 de fevereiro os alunos da Escola
profissional organizaram a Semana das
Linguas 2021/2022.

Centrando-se nas das culturas britanica,
americana, francesa e de paises de lingua
oficial portuguesa, os alunos realizaram
cartazes, posters e apresentacbes em
PowerPoint subordinadas ao tema “Musica”.
Cada turma escolheu um tipo de musica,
cantor/a ou banda de paises de lingua
inglesa, portuguesa e francesa e fizeram
uma  apresentacao  acerca  dos/as
mesmas/as.

A aprendizagem de linguas estrangeiras é
hoje em dia um fator decisivo no
desenvolvimento profissional dos jovens e
nessa aprendizagem é essencial incluir a
cultura dos paises onde as mesmas se
falam. Todos os anos procura-se que 0s
alunos investiguem um pouco sobre esses
paises para abrirem os seus horizontes
relativamente ao mundo que os rodeia e
que com a ajuda da internet é cada vez mais
pequeno.
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Programa Coworking
Empreendedorismo

Palestra “Empregabilidade”

No dia vinte e um de fevereiro de 2022, os
alunos e alunas finalistas dos Cursos
Profissionais de Técnico/a de Apoio Psicossocial
e de Multimédia tiveram a oportunidade de
participar numa Palestra a respeito do tema
"Empregabilidade’, orientada pelo Gabinete de
Insercao Profissional de Esmoriz através da sua
representante a Dr2 Daniela Campos e em
estreita colaboracdo com os Servicos de
Psicologia e Orientacao da Escola e com a
docente das disciplinas de Area de Integracao e
de Cidadania e Mundo Atual.

Direcionada a todos os alunos e alunas que se
encontram em fase de transicao da Escola para o
mercado de trabalho, a palestra incidiu em
diversos pontos fulcrais, nomeadamente na
procura de emprego, as estratégias a adquirir
para inovar a carta de apresentacao e o
curriculum vitae, os comportamentos a adotar
no momento da entrevista de emprego e a
empatia a criar junto do empregador/a ou
recrutador/a.

Esta palestra foi realizada no ambito do
Programa Coworking e Empreendedorismo,
onde no ambito das disciplinas de Area de
Integracdo e de Psicologia, os/as alunos/as
foram desafiados/as a trabalhar sobre as
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principais ferramentas a utilizar para
responder as exigéncias do mercado de
trabalho. A palestra sobre a Empregabilidade
orientada pela Dr2 Daniela Campos do
Gabinete de Insercao Profissional de Esmoriz
serviu de ponto de partida para outras
atividades como: a analise de ofertas de
emprego nas principais plataformas de
selecao e recrutamento, a simulagdo da carta
de candidatura, a elaboracdo do curriculo
vitae e PITCH (apresentacao criativa) e a
simulacao da entrevista de emprego.

Preparar profissionais para o mundo do
trabalho é o grande objetivo da Educacao e
Formacao Profissional, porém, nao se pode
esquecer as dificuldades dos/as estudantes
quando chega 0 momento de
autonomamente procurar o seu lugar no
mesmo. Assim, este tipo de iniciativas,
procura-se colmatar essas lacunas, e as
mesmas demonstrativas da preocupacao da
Escola em aproximar os alunos e alunas
finalistas do desafiante mercado de trabalho.
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