
*Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formação

** oferta obrigatória e frequência facultativa

50 0 0 50

UFCD 10383 - Laboratório de competências sociais 50 50
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UFCD 4271 - Oficina de expressão dramática 25 0 0 25
75 0 0 75

50 0 0 50

0 0

50

PLANO  DE  FORMAÇÃO - CURSOS PROFISSIONAIS
Ciclo de Formação 2023-2026

Curso Profissional de: Técnico/a de Apoio Psicossocial

Nível de Qualificação do CNQ: 4
Área de Educação e Formação: 762 - Trabalho Social e Orientação
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Sub-total Componente Sociocultural 326
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Língua Estrangeira I: Inglês
Área de Integração
Tecnologias Informação e Comunicação
Educação Física

Total3º Ano2º Ano1º Ano
Disciplinas / Unidades de Formação de Curta Duração

Horas de Formação
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UFCD 10382 - Laboratório de competências pessoais

UFCD 10384 - Laboratório de competências profissionais
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Sub-total da disciplina

UFCD 10378 - Elaboração de relatórios na gestão de projetos sociais

Sub-total Componente Tecnológica (UFCD)

Sub-total Componente Tecnológica (FCT)

Psicologia
Sociologia
Matemática

Sub-total Componente Científica

UFCD 10389 - Processos de envelhecimento

UFCD 10381 - Desenho e conceção de projetos de intervenção social
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UFCD 3279 - Expressão dramática, corporal, vocal e verbal

UFCD 10370 - Políticas sociais de intervenção

Sub-total da disciplina
UFCD 10373 - Perfil do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial

UFCD 10392 - Intervenção em populações de risco

50 50 150

0 50

UFCD 10374 - Ética e deontologia do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial
UFCD 10377 - Intervenção do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial em situações de crise
UFCD 10369 - Intervenção e desenvolvimento comunitário

0 0 50 50

25 0 0 25
50 0 0

25 0 0 25

50

0 0 25 25

25 0 0 25

0 25 0 25

25
0 25 0 25
0 25 0

25 0 0 25

0 50

UFCD 10376 - Investimento social e angariação de fundos
Sub-total da disciplina

UFCD 10372 - Populações vulneráveis em saúde mental

25
25
25

UFCD 10371 - Respostas sociais de proximidade - organização e gestão 25 0 0 25
UFCD 10379 - Intervenção socioeducativa
UFCD 10390 - Domínios e estratégias de intervenção em crianças e jovens
UFCD 10391 - Domínios e estratégias de intervenção em adultos

0 50 0 50

UFCD 0349 - Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - conceitos básicos
UFCD 4283 - Saúde e socorrismo
UFCD 10385 - Fundamentos do desenvolvimento saudável
UFCD 10386 - Trajetórias de desenvolvimento em crianças e jovens

25

0 0 50 50
0 0 50 50

UFCD 4260 - Trabalho de projeto comunitário - fundamentos
UFCD 4261 - Trabalho de projeto comunitário - metodologia
UFCD 10395 - Laboratório de projetos psicossociais

0 25
0 50 0 50
0

575

Sub-total da disciplina

0 0 25
0 0 25

0 0 25

25 0 0

125 175

UFCD 10375 - Protocolos e parcerias - técnicas de monitorização
UFCD 9844 - Marketing social

225

0 0 25

175 175

UFCD 10380 - Intervenção nos comportamentos aditivos e dependências

425 400 400 1225
125 425

25

0 0 50 50

25 0 0 25
25 0

50 0

50 0 0 50

50

Total Horas Ano/Curso 1107 1087 1212 3406
Educação Moral e Religiosa** 27 27 27 81

100 140 360 600
Formação em Contexto de Trabalho 100 140 360 600

UFCD 7215 - Abordagem geral sobre a pessoa com deficiência 0 25 0 25
UFCD 10387 - Saúde e doença em jovens 0 50 0 50
UFCD 10388 - Saúde e doença em adultos 0 0 50 50
UFCD 8906 - Tipos de envelhecimento 0 0 25 25


