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Atividades Locais / Regionais - AL/R l

Atividades Nacionais - AN

Atividades Internacionais - Al

Ano Letive | 2025/2026 |

o 2 Disciplina(s) ] Contributo para a a
k'3 . & . . L £ . . - Objetivos do Projeto 3 N Areas de Estimativa Recursos
< Origem Prop S | D ios | Mddulo ou Data Atividade Tipos Categorias Objetivos Metas ) Cidadania e N
o =% E Educativo ) Competéncia | de Custo € Materi
z = UFCD << Desenvolvimento
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
o Aumentar a taxa de
Dotar os/as Encarregados/as de empregabilidade dos diplomados e
s/ arregados/ Atingir pelo menos 55%de | P8 P
) Educagdo de mais e melhores " pelo diplomadas, promovendo uma
N N Formago sobre o Ensino . |participagéo dos/as h ’
Diregao / Diregao ' o Eneine . _ conhecimentos acerca da organizagao e _ | cultura de aprendizagem continua ao
; Profissional, Sensibilizagso ) o Atividade de integragdo na " " Encarregados/as de Educaio
Conselho Pedagogica / Encarregados/as de R . o Palestra/Conferéncia/Webinar funcionamento do ensino profissional ; " longo da vida; _ N Computador,
1 : cp . Naoaplicivel | setembro 2025 paraa importancia da AL/R educativa na formagao; AU Nio Nao aplicavel
Pedagégico Orientadores/as Educagio : Alertar os/as Encarregados/as de _ | @ Promover a inovagso ao nivel das Videoprojetor
assiduidade e da concluso dos : y Aumentar a taxa de conclusgo| * i
Educativos/as Educagdo para a importancia do sucesso c praticas pedagégicas e o
cursos dos cursos profissionais para " ’
escolar no futuro dos seus/suas o envolvimento da comunidade escolar
educandos/as. no processo de
o Reforgar a participag3o dos
externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
o Promover a inovago ao nivel das
Contribuir para o desenvolvimento de prticas pedagdgicas e o
. uma cultura escolar de verdadeira envolvimento da comunidade escolar
o Atividade de promogdo da e e eeo N
inclusio ; Apoiar a integragdo dos novos | ) no processo de o Relacionamento
. o apadrinhaments « Atvidade Lidico format autonomia . . e Atsouir um pacrinho ou uma | 005 o |
. rograma de apadrinhamento vidade Ldico-formativas ) alunos e alunas no contexto escolar; - ensino/aprendizagem; ) nterpessoal; .
2 PO Carolina Guedes | CP | Todasas turmas Néo aplicavel setembro 2025 Brer P AR o Atividade de integragdo na . madrinha a cada aluno/a prendizagem; Sim pessoal; Computador e internet
Promover o bem-estar na comunidade o Assegurar a integragio e bem- « Desenvolvimento
comunidade educativa novo/a " g
escolar; Replicar comportamentos estar da comunidade escolar e a Pessoal e Autonomia
civicos e de solidariedade e ajuda entre manutengio de um contexto
pares. educativo digital e tecnologicamente
adequado;
o Reforgar a participaao dos
Stakeholders externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagao
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do « Consciéncia e Dominio
secundirio; do Corpo;
o Aumentar a taxa de o Linguagens e Textos;
empregabilidade dos diplomados o Informagso e
o Atividade de promogo de . mPreg P mags
i Promover o pensamento critico e o diplomadas, promovendo uma Comunicagao;
i
peter o pensamento criativo; Aplicar cultura de aprendizagem continua a0  Relacionamento
tecnoldgicas/profissionais o Apficar
" conhecimentos cientificos, técnicos e longo da vida; Interpessoal;
o Atividade de promogdo da ° A )
( tecnoldgicos; Promover o o Promover a inovago ao nivel das o Sensibilidade Estética
autonomia i ) - ’
) Alunos/as do 22 ano ] desenvolvimento pessoal e a autonomia; | 100% dos alunos e alunas da | prticas pedagégicas e o e Artistica; Videoprojetor,
Clube de Radio . I setembro 2025 3 . o Atividade Lidico-formativa o Atividade de desenvolvimento ! " g ) )
3 Mafalda Alves | CP |  deTécnico/ade Nso aplicavel - Rédio EPROFcorFm AUR ! Promover um ambiente favorével ao | turma participam na envolvimento da comunidade escolar sim o Bem-estar, Satide e computador, colunas e
EPROFcor FM o maio 2026 da cidadania, ambiente A . . o
Multimédia s desenvolvimento de relagbes saudaveis; | produgao dos programas  |no processo de Ambiente; microfones.
¢ } Incutir no/na aluno/a responsabilizaio ensino/aprendizagem; « Desenvolvimento
o Atividade de promog3o de . ; ’ ] :
2 na implementagéo de projetos; Envolver o Assegurar a integragio e bem- Pessoal e Autonomia;
competéncias digitais e seguranca "
. stakeholders externos em programas a estar da comunidade escolar e a o Pensamento Critico e
online ) > :
divulgar na rédio. manutengdo de um contexto Pensamento Criativo;
educativo digital e tecnologicamente @ Raciocinio e Resolugio
adequado de Problemas;
o Reforcar a participag3o dos @ Saber Cientifico,
externos na definigio Técnico e Tecnoldgico.
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundirio; « Consciéncia e Dominio
Desenvolver nos alunos e alunas, no o Aumentar a taxa de do Corpo;
ambito do dominio social e afetivo, a empregabilidade dos diplomados e o Informagio e
capacidade de analisar sentimentose | 100% dos alunos e alunas | diplomadas, promovendo uma Comunicago;
+ sessio de Orientacio o Atividade de empregabilidade e |adequar atitudes e comportamentos a | conseguem identificar uma | cultura de aprendizagem continua ao o Relacionamento
i
) N Aolongo do ano A ¢ empreendedorismo cada situagio quotidiana a nivel pessoal, | situago na qual tomaram  {longo da vida; Interpessoal; Power-point e material
4 PO Carolina Guedes | CP | Alunos/asdo32ano |  Nao aplicavel Saber Ser, Saber Estar | AL/R |Vocacional e d e : : - Sim *° o "
letivo A o Atividade de p d social e p ;Promoveruma |uma atitude inadequadae | e Promover a inovagio ao nivel das o Sensibilidade Estética de papelaria
u
autonomia maior facilidade de adaptagio as encontram uma solugdo prticas pedagdgicas e o e Artistica;
mudangas; Potenciar a capacidade de | apropriada para a mesma. | envolvimento da comunidade escolar © Desenvolvimento
estabelecer novas relagdes pessoais e 3 no processo de Pessoal e Autonomia;
capacidade de enfrentar desafios. ensino/aprendizagem; © Pensamento Critico e
o Reforcar a participag3o dos Pensamento Criativo.
Stakeholders externos na definigdo
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
Proporcionar aos alunos e alunas um ° <
com os principios, valores e dreas de )
contacto direto com uma empresa de « Informagio e
\ ° competéncia plasmados no perfil :
referéncia no setor da industria mad Comunicaco;
: dos/as alunos/as 4 saida do
eletrénica; Observar, no local, os s o Relacionamento
undirio;
processos produtivos, as tecnologias | 100% dos/as alunos/as da Interpessoal;
" > . @ o Aumentar a taxa de ’
. } utilizadas e a organizagdo do ambiente | turma participam na visita de © Desenvolvimento
) Visita de estudo a empresa HFA | o Atividade de promogdo de empregabilidade dos diplomados e
Coordenagio de ) Todos os/as alunos/as|  Tecnologias | 26 de setembro ! o Visita de estudo a instituides e ade de trabalho; Complementar os estudo conseguem " Pessoal e Autonomia;
5 Tiago Santos cp " - Henrique, Fernando & Alves, | AL/R competéncias ) diplomadas, promovendo uma Sim ' Trnasporte
Turma deET Aplicadas 2026 empresas ! conhecimentos adquiridos em contexto | identificar/descrever um © Pensamento Critico e
S.A tecnolsgicas/profissionais . cultura de aprendizagem continua ao
escolar, promovendo a compreenso da |processo produtivo o Pensamento Criativo;
longo da vida; i .
sua aplicagao pratica, incentivandoo | observado & L o Raciocinio e Resolugio
aplicas N o Promover a inovago ao nivel das
espirito critico, o interesse pela inovaio j " de Problemas;
o praticas pedagégicas e o ¥
tecnoldgica; sensibilizar os alunos e o Saber Cientifico,
| envolvimento da comunidade escolar . >
alunas para as exigéncias e dinamicas do Técnico e Tecnoldgico.
no processo de
mercado de trabalho.
ensino/aprendizagem.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
» ) competéncia plasmados no perfil
Sensibilizar a comunidade escolar para a mac
dos/as alunos/as 4 saida do
necessidade de PAZ e seguranca na
: secundirio; N
sociedade; - o Informagio e
« Promover a inovago ao nivel das :
Esclarecer o conceito e significado da j " Comunicaco;
prticas pedagdgicas e o
PAZ; o Relacionamento
, envolvimento da comunidade escolar
Pesquisar e divulgar 3 comunidade 100% dos/as participantes Interpessoal;
CompantiaJanla B ‘ o Atividade de desenvolvimento ' A y - no processo de e o Estét o ‘
ampanha Janela Branca pela . . escolar personalidades que lutame | adquiriram competéncias o Sensibilidade Estética computador, papel,
6 UNICEF Célia Henriques | CP TAP2 Area de Integrado | Setembro 2025 P P AN |® Celebragio e Efeméride da cidadania, ambiente e P E a P ensino/aprendizagem; Sim P pap
Paz lutaram pela PAZ; interpessoais e reconheceram e Artistica; lencol branco
sustentabilidade ) o Promover uma cultura de )
Refletir sobre os acontecimentos atuais [0 valor da PAZ S o Bem-estar, Satde
permanente atualizacio cientifica,
que colocam em causa a PAZ mundial; ) : Ambiente;
técnica, administrativa e pedagégica )
Simbolizar a PAZ com um lengol branco « Desenvolvimento
dos recursos humanos;
numa das janelas da escola e com a 8 Pessoal e Autonomia
o o Reforgar a participagao dos
criago de uma uma pomba branca feita :
Stakeholders externos na definigio
com mensagens de pat. .
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
Promover o interesse pela ciéncia e dos/as alunos/as 3 saida do
tecnologia, incentivando os alunos e secundirio; .
o Informagio e
alunas a explorar o papel das o Aumentar a taxa de .
. N Comunicago;
radiofrequéncias nas comunicagdes e no empregabilidade dos diplomados e
. o Relacionamento
quotidiano; Desenvolver competéncias diplomadas, promovendo uma o ‘
. : : nterpessoal;
técnicas na s dreas da Eletrénica e cultura de aprendizagem continua ao pess ,
- - o Sensibilidade Estética
} Telecomunicagdes e da Multimédia longo da vida; "
; « Atividade de promogao de ° " . . e Artistica;
Fisica - médulo 4 ace através da investigagdo, experimentagio © Promover a inovago ao nivel das : Computadores e
INOV-INESC " _ competéncias s o inves i ) o Bem-estar, Satde e .
(hstitutos: Luzefontesde |\ a Participagdo no concurso teenologicasprof e aplicagdo pratica de conceitos; As turmas participam no praticas pedagégicas e o Ambient internet; materiais a
nstituto Superior > 0 longo do ano A ) ; ecnolégicas/profissionais " mbiente; :
7 P Elsa Garcia cp ET2, MULT2 luz"; Fisica e & PREMIO FAQtos 2026 "As | AN | Atividade Ladico-formativa eleas/p) Fomentar o trabalho colaborativo e o |concurso com um minimo de | envolvimento da comunidade escolar sim definir para a execug3o|

Técnico)_Projeto
FAQtos

Quimica - médulo 5
"Luz e fontes de luz"

letivo

Radiofrequéncias em agao"

o Atividade de desenvolvimento
da cidadania, ambiente e
sustentabilidade

espirito de competigdo saudavel,
estimulando a cooperagdo entre colegas
e o respeito pelas regras e pelos outros
participantes; Estimular a criatividade, o
pensamento critico e a capacidade de
resolugdo de problemas, desafiando os
alunos e alunas a aplicar os
conhecimentos de forma inovadora e
pratica.

dois grupos

no processo de
ensino/aprendizagem;

« Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar ea
manutengio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

o Reforgar a participagdo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagso
das boas praticas da escola no meio
envolvente

® Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
® Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
 Raciocinio e Resolugdo
de Problemas;
 Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico.

do medidor de
radiofrequéncias.
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Atividades Locais / Regionais - AL/R l

Atividades Nacionais - AN

Atividades Internacionais - Al

Ano Letive | 2025/2026 |

N2 Agdo

Origem

Disciplina(s)
Médulo ou
UFCD

Data

Atividade

Ambito

Tipos

Categorias

Objetivos

Metas

Objetivos do Projeto
Educativo

uto para a
Cidadania e
Desenvolvimento

Areas de
Competéncia

Estimativa
de Custo €

Recursos
Materi

Alunos/as

0 projeto envolve
todas as disciplinas

Aolongo doano
letivo

Realizagdo de uma simulagéo
ética de ataques e defesa
digital em ambiente
controlado. Os alunos e alunas
irdo aplicar técnicas de
ciberseguranga, produzir
materiais de divulgagio e
desenvolver trabalho
colaborativo, favorecendo a
literacia digital, o pensamento
analitico e a formagao de uma
cidadania responsavel.
(Dominio de Autonomia
Curricular)

o Atividade de promogéo de
competéncias
tecnoldgicas/profissionais
o Atividade de promogo da
autonomia

« Atividade d
da cidadania, ambiente e
sustentabilidade

o Atividade de promogéo de
competéncias digitais e seguranca
online

Promover a literacia digital e a
sensibilizagao para os riscos do mundo
digital;

Demonstrar, em ambiente controlado,
técnicas basicas de ataque e defesa
informatica.;

Reforgar os principios de ética e
responsabilidade no uso do
conhecimento técnico; Estimular o
pensamento critico, a andlise e a
capacidade de resposta a ameagas
digitais;

Desenvolver competéncias préticas em
ferramentas de monitorizagio e
protegdo de redes;

Fomentar o trabalho em equipa e o
debate de ideias entre os alunos e
alunas;

Promover o uso responsével e seguro
das tecnologias digitais;

Reforgar a autonomia e a capacidade de
resolugdo de problemas;

Incentivar a criatividade e o trabalho em
equipa;

Sensibilizar a comunidade escolar para a
seguranga e a ética digital.

« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario;

® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Promover a inovagéo ao nivel das
praticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

« Promover uma cultura de
permanente atualizagdo cientifica,
técnica, administrativa e pedagogica
dos recursos humanos;

o Assegurar a integrago e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

® Reforcar a participagdo dos

externos na definicéo
da oferta formativa e na divulgagso
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Linguagens e Textos;
o Informagéo e
Comunicagao;

« Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;

« Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;

« Raciocinio e Resolugéo
de Problemas;

o Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

Computadores;
software;
videoprojetor;
programas de edigio
gréfica e multimédia;
plataforma para
criagéo de pagina web;
materiais de apoio
pedagogico;

e um espago para as
atividades e
apresentacdes.

Alunos/as

0 projeto envolve
todas as disciplinas

Ao longo doano
letivo

“E Agora, Joana?” _ projeto
interdisciplinar que combina a

Multimédia e Eletronica para
criar uma experiéncia de
narrativa interativa em video
ndolinear. A histéria
acompanha Joana, que a0
receber o primeiro salério,
enfrenta diversos desafios
relacionados 4 literacia
financeira, politica, direitos
humanos e sociais. O/A
utilizador/a escolhe os
caminhos da narrativa,
influenciando diretamente o
rumo da personagem.
(Dominio de Autonomia
Curricular)

ALR

o Atividade Ludico-formativa

o Atividade de promogéo de
competéncias
tecnoldgicas/profissionais

o Atividade de promogéo da
autonomia

o Atividade de desenvolvimento
da cidadania, ambiente e
sustentabilidade

Desenvolver um projeto interdisciplinar
entre Multimédia e Eletronica;

Criar uma experiéncia interativa em
video com narrativa ndo linear;
Explorar temas atuais: literacia
financeira, politica, direitos humanos e
sociedade;

Construir uma interface fisica (botdes,
LEDs, base 3D) ligada ao software da
narrativa;

Estimular a reflexdo critica do piblico
através de escolhas e consequéncia
Reforgar a autonomia e a capacidade de
resolugdo de problemas;

Incentivar a criatividade e o trabalho em

equipa;
Sensibilizar os alunos e alunas para
questdes politicas, éticas e financeiras.

100% dos alunos e alunas da
turma participam ativamente
na realizagdo e
implementagao do projeto;
100% das turmas da escola
assistem ao produto final e
debatem sobre os temas do
mesmo: ética, literacia
financeira e direitos humanos

« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario;

® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Promover a inovagdo ao nivel das
praticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

 Promover uma cultura de
permanente atualizagdo cientifica,
técnica, administrativa e pedagogica
dos recursos humanos;

« Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagao
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Informagéo e
Comunicagao;

o Relacionamento
Interpessoal;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;

o Bem-estar, Satde e
Ambiente;

o Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;

® Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;

o Raciocinio e Resolugéo
de Problemas;

o Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

Computadores;
software;
videoprojetor;
programas de edicio
gréfica e multimédia.

Alunos/as

0 projeto envolve
todas as disciplinas

Ao longo doano
letivo

Desenvolvimento de um jogo
interativo, de uma aplicacio
movel e de um website
subordinados ao tema do
fndice do Desenvolvimento
Humano (IDH). (Dominio de
autonomia curricular)

AL/R

o Atividade Ludico-formativa

- Compreender o conceito e importancia
do IDH.

- Explorar as trés dimensdes:
rendimento, educagio e saude.

- Desenvolver andlise critica
interpretacdo de dados.

- Promover cidadania ativa e

ustentavel.

o Atividade de promogéo d
competéncias
tecnoldgicas/profissionais

o Atividade de promogéo da
autonomia

« Atividade de desenvolvimento
da cidadania, ambiente e
sustentabilidade

- Estimular o trabalho colaborativo em
equipas.

- Desenvolver em atividades praticas
com recurso a jogo RFID.

~Valorizar ética, criatividade e
comunicagdo.

- Reforgar a ligagao entre ensino técnico
e desafios reais.

- Desenvolver competéncias técnicas no
ambito dos curso profissionais de
Multimédia e Eletrénica e
Telecomunicagdes.

- Promover trabalho em equipa através
de atividades praticas.

100% dos alunos e alunas da
turma participam ativamente
na realizagdo e
implementac&o do projeto;
100% das turmas da escola
assistem ao produto final e
debatem sobre o
desenvolvimento humano
sustentvel

® Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario;

 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Promover a inovagdo ao nivel das
praticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

 Promover uma cultura de
permanente atualizagdo cientifica,
técnica, administrativa e pedagogica
dos recursos humanos;

o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

® Reforcar a participagdo dos
Stakeholders externos na definico
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Linguagens e Textos;
o Informagdo e
Comunicagao;

o Relacionamento
Interpessoal;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;

o Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;

o Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;

o Raciocinio e Resolugéo
de Problemas;

o Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

Os recursos materiais
incluem
computadores, placas
Arduino Uno, LEDs,
transformadores,
botdes e cartdes RFID.

Alunos/as

0 projeto envolve
todas as disciplinas

Ao longo doano
letivo

Exposicdo em formato de
Espelho de textos e imagens
alusivas as praticas
pedagégicas e dreas de
competéncias com destaque
para 0 autoconhecimento,
autoestima, responsabilidade e
desenvolvimento pessoal,
entre outras. (Dominio de
Autonomia Curricular)

ALR

o Atividade Ludico-formativa

o Atividade de promogéo de
competéncias
tecnoldgicas/profissionais
o Atividade de promogo da

o Atividade de desenvolvimento
da cidadania, ambiente e
sustentabilidade

Promover o desenvolvimento integral
dos/as alunos/as, articulando
competéncias cognitivas, psicoldgicas,
emacionais, fisicas e sociais, de forma
interdisciplinar;

Fomentar o desenvolvimento pessoal
(autoconhecimento, autoestima), a
consciéncia corporal e emocional,
valorizando o bem-estar geral como
parte integrante da aprendizagem;
Desenvolver e aprimorar as
competéncias pessoais como
componente do desenvolvimento
humano;

Ampliar e fortalecer a capacidade de
uma comunicagdo eficaz, critica e ética,
utilizando diferentes linguagens e
suportes;

Reforgar atitudes de empatia,
cooperago e respeito mituo,
preparando alunos/as para uma
cidadania ativa e responsével;

Estimular a produgéo e interpretaao de
textos orais, escritos e multimodais, com
sentido critico e criatividade.

100% dos alunos e alunas da
turma participam ativamente
no planeamento e
implementagdo da atividade;
o produto final do projeto &
apresentado a 100% das
turmas da escola que
debatem acerca do temas
central do mesmo.

« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario;

o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Promover a inovagéo ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

® Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagao
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Consciéncia e Dominio
do Corpo;

o Linguagens e Textos;
o Informacéio e
Comunicagdo;

© Relacionamento
Interpessoal;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;

© Bem-estar, Saude e
Ambiente;

© Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
 Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,

Papel, tintas, folhas,
canetas, cordas, entre
outros.

Alunos/as

o
@
S [r——
Prop < ios
3
=5
Tiago Santos, Jodo P ET1,MULT1e
siva Comunidade escolar
Tiago Santos, Jodo | E72, MULT2 e
siva Comunidade escolar
ET3,MULT3 e
Tiago Santos cp
Comunidade escolar
Mircia Rosdrio | cp | TAPLe Comunidade
escolar
P2
MérciaRossrio | cp | 1v2© Comunidade
escolar

0 projeto envolve
todas as disciplinas

Ao longo do ano
letivo

Organizagdo e implementagéo
de uma atividade de Team
Building -"Juntos somos mais"
com foco na cidadania ativa
focando temas como a saiide
mental, os direitos humanos e
democracia. Aplicagdo de
questionarios interdisciplinares

aliados a dinamicas e jogos.

Local: Parque Ambiental do
Bugaquinho . (Dominio de
Autonomia Curricular)

AL/R

o Atividade Ludico-formativa

« Atividade de promogéo de
competéncias
tecnoldgicas/profissionais

« Atividade de promogéo da
autonomia

o Atividade de desenvolvimento
da cidadania, ambiente e
sustentabilidade

Fomentar o trabalho e espirito de grupo
de forma colaborativa e interdisciplinar;
Reforgar principios de ética e de
responsabilidade individual e coletiva;
Estimular o pensamento critico e a
capacidade de resposta, entre diferentes
éreas disciplinares, em torno de um
objetivo comum;

Valorizar os processos de aprendizagem,
cooperagdo, criatividade e participagio
nas mais variadas dimensdes;
Promover a expresso estética e
artistica como forma de comunicago e
reflexdo;

Desenvolver atitudes e comportamentos
saudaveis, sustentaveis e responsaveis;
Estimular a autonomia, o
autoconhecimento, o pensamento
critico e a cidadania ativa;

Reforgar atitudes de empatia,
cooperago e respeito mituo,
preparando alunos para uma cidadania
ativa e responsavel

Sensibilizar e consciencializar a
comunidade escolar para a importancia
de praticas interativas aos niveis do bem
estar geral, saiide e ambiente, bem
como a importancia do desenvolvimento
pessoal e coletivo, espirito de equipa
cooperago.

100% dos alunos e alunas da
turma participam ativamente
no planeamento e
implementago da atividade;
o produto final do projeto é
apresentado a 100% das
turmas do 22 ano que
debatem acerca do temas
centrais do mesmo criando
uma exposicdo e ou podcasta
co do mesmo.

« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario;

o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Promover a inovagdo ao nivel das
praticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

o Assegurar a integrago e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

® Reforgar a participagéo dos
externos na definicéio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

 Consciéncia e Dominio
do Corpo;

o Linguagens e Textos;
o Informagéo e
Comunicagao;

« Relacionamento
Interpessoal;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;
 Bem-estar, Saide e
Ambiente;

« Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
« Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,

Papel,tintas, folhas,
canetas, cordas, entre
outros
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Legenda (cor):

Atividades Locais / Regionais - AL/R l

Atividades Nacionais - AN

Atividades Internacionais - Al

Ano Letive | 2025/2026 |

o 2 Disciplina(s) ] Contributo para a a
k'3 . & . . L £ . . - Objetivos do Projeto 3 N Areas de Estimativa Recursos
< Origem Prop S | D ios | Mddulo ou Data Atividade Tipos Categorias Objetivos Metas ) Cidadania e N
o =% E Educativo ) Competéncia | de Custo € Materi
z = UFCD << Desenvolvimento
Promover o desenvolvimento integral o Organizar os saberes de acordo
dos alunos/as, articulando competéncias com os principios, valores e dreas de
cognitivas, psicoldgicas, emocionais, competéncia plasmados no perfi
fisicas e sociais, de forma dos/as alunos/as 4 saida do
interdisciplinar; secundario;
Banca Social Fisica: agdo de Fomentar o desenvolvimento pessoal o Aumentar a taxa de « Consciéncia e Dominio
voluntariado na recolha de (autoconhecimento, autoestima), a empregabilidade dos diplomados e do Corpo;
vestudrio, produtos higiene, consciéncia corporal e emocional, 100% dos alunos e alunas da | diplomadas, promovendo uma o Linguagens e Textos;
material escolar, brinquedos e N valorizando o bem-estar geral como | turma participam ativamente |cultura de aprendizagem continua ao o Informagéo e
« Atividade de promogéo de N "
bens alimentares para o metencins parte integrante da aprendizagem; no planeamento e longo da vida; Comunicagdo;
posterior doagdo a uma pet Desenvolver e aprimorar as implementago da atividade; | Promover a inovag3o ao nivel das o Relacionamento
. N tecnolégicas/profissionais > ’ o oo
) instituigéo; Dinamizagdo de e " competéncias pessoais como 0 produto final do projeto é | préticas pedaggicas e o Interpessoal; Papel,tintas, folhas,
. - TAP3 e Comunidade | O projeto envolve | Ao longo doano o ) ) o Atividade de promogéo da " " ’ > o
13 Alunos/as Marcia Rosario | CP exposicdes, AU/R | o Atividade Ludico-formativa do 2100%das |envolvimento da comunidade escolar sim o Sensibilidade Estética canetas, cordas, entre
escolar todas as disciplinas letivo autonomia "
palestras/workshops acerca de s de desenvolimento | MUMAN%5 turmas do 22 ano que no processo de e Artistica; outros.
temas como a pobreza e a i - Ampliar e fortalecer a capacidade de | debatem acercadotema  |ensino/aprendizagem; o Bem-estar, Satde e
a cidadania, ambiente e o . . i
exclusio social e o conceito de o uma comunicag#o eficaz, critica e ética, | central do mesmo, criando | Assegurar a integragao e bem- Ambiente;
cidadania ativa e jogos de utilizando diferentes linguagens e uma exposigio e ou podcast | estar da comunidade escolar e a o Desenvolvimento
estimulagao cognitiva. suportes; com as suas conclusBes. manutengdo de um contexto Pessoal e Autonomia;
(Dominio de Autonomia Reforgar atitudes de empatia, educativo digital e tecnologicamente o Pensamento Critico e
Curricular) cooperago e respeito mituo, adequado; Pensamento Criativo.
preparando alunos/as para uma o Reforgar a participagio dos
cidadania ativa e responsével; externos na definiggo
Estimular a produgio e interpretagio de da oferta formativa e na divulgagio
textos orais, escritos e multimodais, com das boas praticas da escola no meio
sentido critico e criatividade. envolvente.
© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundério;
o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e o Informagéo e
diplomadas, promovendo uma Comunicago;
cultura de aprendizagem continua ao © Relacionamento
o Atividade de promogo de 100% dos/as alunos/as 2P 8
2 ) . longo da vida; Interpessoal;
competéncias participantes 3o capazes de A y
_ N o - !  Promover a inovagao ao nivel das o Bem-estar, Satide e
@ Sessio de Orientagdo tecnolégicas/profissionais Motivar os alunos e as alunas parao | utilizar pelo menos um o oY
" ) o praticas pedagdgicas e o Ambiente; Computador,
Carolina Guedes, L Ao longo do ano Vocacional e prosseguimentode | e Atividade de promogio da estudo; Dotar os alunos e as alunas de | método/técnica de estudo; " ’ ) )
14 PO : P | Todasasturmas Nao aplicavel Programa Tutorial AUR . ° s C envolvimento da comunidade escolar sim © Desenvolvimento videoprojetor e
Beatriz Sousa letivo estudos autonomia método/técnicas de estudo; Diminuira |100% dos/as alunos/as . .
) ° no processo de Pessoal e Autonomia; contactos telefénicos
o Atividade de desenvolvimento  |indisciplina. participantes avaliam numa P : "
. ensino/aprendizagem; o Pensamento Critico e
da cidadania, ambiente e escala de 0-5 grau de - ~ ;
N ® Assegurar a integragio e bem- Pensamento Criativo;
motivagéo pelo curso. " ment N
estar da comunidade escolar e a # Raciocinio e Resolugdo
manutengdo de um contexto de Problemas;
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
o Reforgar a participagdo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfi
dos/as alunos/as 4 saida do
100% dos/as alunos/as secunddrio; o Relacionamento
o Atividade de promogdo da participantes identificam pelo| e Promover a inovag3o ao nivel das Interpessoal;
autonomia menos 4 emogdes; 100% dos | préticas pedaggicas e o o Bem-estar, Satde e
) Todos os alunos e S outubro 2025 a _ o Atividade Ludico-formativa o Atividade de desenvolvimento  [Identificar emogdes; Promover o alunos e alunas participantes |envolvimento da comunidade escolar Ambiente; ~ .
15 PO Carolina Guedes | CP Nao aplicavel ’ Oficina das Emogdes AUR . sim ) Nao aplicével
alunas junho 2026 da cidadania, ambiente autocontrolo; Gerir confitos. conseguem relaxar 16 grupos |no processo de © Desenvolvimento
sustentabilidade musculares, a fim de garantir | ensino/aprendizagem; Pessoal e Autonomia;
05eu bem-estar fisico e © Assegurar a integragdo e bem- # Raciocinio e Resolugdo
emocional estar da comunidade escolar e a de Problemas
manutengao de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de - -
o ) « Consciéncia e Dominio
competéncia plasmados no perfi
o do Corpo;
dos/as alunos/as 4 saida do )
o o Linguagens e Textos;
secundirio; .
P o Informagéo e
 Promover a inovagdo ao nivel das e
o o Comunicagdo;
praticas pedagégicas e o :
o Relacionamento
envolvimento da comunidade escolar
Descobrir e desenvolver talentos; Interpessoal;
o Atividade de desenvolvimento " no processo de
ce e ol Estimular a motivagio e o compromisso o Sensibilidade Estética
cultural, literario, estético e ensino/aprendizagem; L
) § com o curso; Envolver toda a ~ e Artistica;
Todos os alunos e N X outubro 2025 a o Atividade Lidico-formativa artistico Pelo menos um/a aluno/a por | e Assegurar a integragio e bem- ) _ )
16 PO Carolina Guedes | CP N3o aplicavel ! Escolas com Talento AUR ° . comunidade escolar num projeto - sim o Bem-estar, Satide e Nio aplicével
alunas maio 2026 o Atividade de promogdo da ’ : turma participa no concurso.  |estar da comunidade escolar e a
positivo comum; Potenciar os niveis de > Ambiente;
autonomia manutengdo de um contexto
bem-estar emocional ; Prevenir o enea ° o Desenvolvimento
educativo digital e tecnologicamente
abandono escolar. Pessoal e Autonomia;
adequado; "
o o Pensamento Critico e
o Reforgar a participagdo dos N
N Pensamento Criativo;
Stakeholders externos na definigio ! N
) ¢ @ Raciocinio e Resolugdo
da oferta formativa e na divulgagio
: de Problemas;
das boas priticas da escola no meio ”
o Saber Cientifico,
envolvente; P P
. Técnico e Tecnolgico.
@ Dar continuidade 3 estratégia de
internacionalizagao da escola.
© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario;
« Promover a inovagio ao nivel das N
» . ) " o Informagéo e
o Atividade de promogdo da ! préticas pedagégicas e o mas
Divulgar o projeto a todas as Comunicagdo;
autonomia envolvimento da comunidade escolar
e ) . turmas do 12 ano; o Relacionamento
o Atividade de desenvolvimento | Promover a reflexdo acerca dos efeitos _ no processo de
) Implementar 10 sessdes de Interpessoal;
Centro Comunitrio N X outubro 2025 a o Atividade Lidico-formativa da cidadania, ambiente e do consumo de drogas ou S ensino/aprendizagem; )
17 Carolina Guedes | CP | Alunos/asdo12ano |  Nio aplicavel ! Projeto Abispa te AR " - esclarecimento e reflexio ! ~ sim o Bem-estar, Satide e Videoprojetor
de Esmoriz janeiro 2026 sustentabilidade estupefacientes; Promover habitos de © Assegurar a integragdo e bem-
) acerca dos efeitos do Ambiente;
o Atividade no ambito da higiene, |vida saudavels. estar da comunidade escolar e a
) consumo de drogas e o o Desenvolvimento
saude e seguranga 3 manutengio de um contexto
estupefacientes. Pessoal e Autonomia.
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
o Reforgar a participagio dos
Stakeholders externos na definigo
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
Sensibilizar para a importancia da
ciberseguranga no dia a dia;
Informar os alunos e alunas sobre os
riscos cibernéticos comuns, como o Organizar os saberes de acordo
phishing, roubo de identidade e virus com os principios, valores e dreas de
informéticos; competéncia plasmados no perfi
Explicar as consequéncias da falta de dos/as alunos/as 4 saida do
ciberseguranga, tanto a nivel pessoal secundério;
N como global;  Promover a inovagdo ao nivel das o Informagéo e
« Atividade de promogdo da . ) A s N
oo Desenvolver competéncias praticas em préticas pedagogicas e o Comunicagdo;
protegio digital; envolvimento da comunidade escolar o Desenvolvimento
o Atividade de desenvolvimento
. ) . Ensinar os alunos e alunas a identificar |100% dos alunos e alunas  |no processo de Pessoal e Autonomia;
- " o Atividade Lidico-formativa da cidadania, ambiente e N y i}
Diregdo Geral da ) Més europeu da ° ! ameagas online (e-mails fraudulentos, | identificam 2 tipos de ensino/aprendizagem; o Pensamento Critico e Computadores e
18 - Dora Costa P ET1eMULT1 TIC-Médulo1 | outubro 2025 AN | @ Celebragao e Efeméride sustentabilidade - sim
Educacio Ciberseguranca o Atvicade de promocio de websites maliciosos, etc.); ameagas online, 2 © Assegurar a integragdo e bem- Pensamento Criativo; internet
ade de promog D trar como utilizar e 2 boas praticas | estar da comunidade escolar e a o Raciocinio e Resolugio
competéncias digitais e seguranga N
o de seguranga, como antivirus, firewalls e manutengdo de um contexto de Problemas;
gestores de senhas; educativo digital e tecnologicamente o Saber Cientifico,
Promover boas praticas de navegagio adequado; Técnico e Tecnolgico.
segura na internet; o Reforgar a participagdo dos
Instruir os alunos e alunas sobre como externos na definicdo
criar senhas fortes e tnicas e a da oferta formativa e na divulgagio
importancia da autenticagao de dois das boas préticas da escola no meio
fatores; envolvente.
Reforcar aimportancia da privacidade
online, como proteger os dados pessoais
nas redes sociais e a0 usar apps.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundario;
« Promover a inovagdo ao nivel das « Consciéncia e Dominio
préticas pedagégicas e o do Corpo;
Aplicar as técnicas aprendidas em sala envolvimento da comunidade escolar o Sensibilidade Estética
o Atividade d de aula; osentido de no processo de e Artistica; Materiais diversos
Aolongo d Decoragso o Atvidade Lidico-format Itural, lterrio, estét tividade; Aprender a trabalh 100% dos/as alunos/as /aprend o Bem-estar, Satd daptados a cad
. - | Aotongodoano ecoragdo dos espagos vidade Lidico-formativa cultural, ltersrio, estético e criatividade; Aprender a trabalhar em N ensino/aprendizagem; em-estar, Satde e adaptados a cada
19 | ConselhodeTurma | Miguel Cunha cp TAPL Area de Expressdes & M Pac AL/R s participam na decoragdo da s & sim it

letivo

interiores da escola

artistico

equipa e a valorizar a disciplina;
Estimular o gosto pela escola; Criar um
ambiente escolar mais acolhedor.

escola

« Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar ea
manutengio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

o Reforgar a participagio dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagso
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

Ambiente;
 Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
@ Pensamento Critico e
Pensamento Criativo.

atividade da época a
ser trabalhada
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AnoLetlvol 2025/2026 |

Legenda (cor) Atividades Nacionais - AN l l Atividades Internacionais - Al

Atividades Locais / Regionais - AL/R l l

o et ) Contributo para a
&) w o Objetivos d . e S
S, . S . . £ . . 5 jetivos do Projeto Areas de Estimativa Recursos
< Origem Prop S | D ios | Mddulo ou Data Atividade = Tipos Categorias Objetivos Metas ) Cidadania e N
o o E Educativo . Competéncia de Custo € Materiais
z = UFCD << Desenvolvimento
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados )
o Informagso e
Capacitar os/as alunos/as com diplomadas, promovendo uma oo
conhecimentos préticos e tedricos em cultura de aprendizagem continua ao ca0;
mentos : o Relacionamento
) instalagdes elétricas; Faciltar a longo da vida;
- o Atividade de promog3o de Foes € Etric AU Interpessoal;
Eletricidade e ade aplicago prtica imediata do o Promover a inovago ao nivel das ’
_ ¢ ) competéncias : 100% dos alunos e alunasdo [° < not o Desenvolvimento
Reunides com Eletrénica; Sistemas  Atividade Ludico-formativa . dquirido; De I L praticas pedagégicas e o 3
> Outubro 2025 a e CP de Eletrénica e " ’ Pessoal e Autonomia; | Transporte sob I
20 | representante da Tiago Santos cp ETL,ET2,ET3 Digitais; Workshops YazakiSaltano | AL/R | e Workshop s : capacidade de realizar instalagdes eneae envolvimento da comunidade escolar sim " Nao Aplicavel
maio 2026 o Atividade de empregabilidade e ¢ Telecomunicagdes participam @ Pensamento Critico e consulta
FCT Tecnologias ) seguras e eficientes; Fomentar uma no processo de ;
" empreendedorismo elen nos workshops P ° Pensamento Criativo;
Aplicadas compreensdo mais profunda das normas ensino/aprendizagem; ment )
! < ! 8 @ Raciocinio e Resolugio
elétricas e uma maior consciéncia da o Assegurar a integragio e bem- e bt
seguranga elétrica no ambiente de estar da comunidade escolar e a g
° @ Saber Cientifico,
trabalho. manutengo de um contexto h "
enea ¢ ° Técnico e Tecnoldgico.
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
o Reforgar a participag3o dos
externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e .
" o Informagio e
Capacitar os/as alunos/as com diplomadas, promovendo uma o
conhecimentos praticos e tedricos em cultura de aprendizagem continua ao cacao;
O e o Relacionamento
. ; instalagdes elétricas; Facilitar a longo da vida;
o Atividade de promog3o de soes & A Interpessoal;
Eletricidade e . aplicagio prtica imediata do o Promover a inovago ao nivel das
_ e - competéncias e 100% dos alunose alunas o |° " " o Desenvolvimento
Reunides com Eletrénica; Sistemas o Atividade Lidico-formativa ) conhecimento adquirido; Desenvolver a o prticas pedagdgicas e o ’
> outubro 2025 a | Workshops Jacinto Marques de tecnologicas/profissionais uiriee m CP de Eletrénica e " > Pessoal e Autonomia; Transporte sob o
21 | representante da Tiago Santos cp ETL, ET2, €T3 Digitais; ’ ! AL/R | e Workshop o " capacidade de realizar instalagdes oneae envolvimento da comunidade escolar Sim " Nao Aplicavel
maio 2026 Oliveira Sucessores, Lda o Atividade de empregabilidade e ¢ Telecomunicagdes participam o Pensamento Critico e consulta
FcT Tecnologias € seguras e eficientes; Fomentar uma no processo de N
" empreendedorismo ficlente nos workshops P g Pensamento Criativo;
Aplicadas mais profunda das normas men )
! < ! 8 o Raciocinio e Resolugao
elétricas e uma maior consciéncia da o Assegurar a integracio e bem- e
seguranga elétrica no ambiente de estar da comunidade escolar e a ¥
> o Saber Cientifico,
trabalho. manutengio de um contexto h >
encaod © Técnico e Tecnolégico.
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
o Reforgar a participagao dos
Stakeholders externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagao
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
. o Linguagens e Textos;
. _ secundirio; "
Promover a prtica de solugdes o Informagio e
sustentaveis e o pensamento critico; © Aumentar a taxa de Comunicaco;
ico; . U )
! ber empregabilidade dos diplomados e "
Estimular a inovagdo nas empresas com " o Relacionamento
imutara c diplomadas, promovendo uma
ideias ecoldgicas responsaveis; A ’ Interpessoal;
» P cultura de aprendizagem continua ao .
o Atividade d Desenvol como AR o Bem-estar, Satide
Departamento de Alunos/as . | da cidadania, ambiente e adaptabilidade, criatividade e lideranca; | & e Ambiente;
* ” N 14 17 de outubro| Erasmus + "Scouts4GreenApp < Selecionar pelomenos 1 | @ Promover a inovago ao nivel das ) N
22 | Programa Erasmus + | Relagdes Externase | CP | participantes no Inglés __ PP 1 Al |eMobilidade Erasmus + sustentabilidade Fomentar a compreensio da ; o Sim o Desenvolvimento Nao aplicavel
T 2025 Mobilidade a Bruxelas - Bélgica } ) ) ) aluno/a prticas pedagdgicas e o g
Comunicacio cuncurso o Atividade de promogdo da sustentabilidade ecoldgica, economica e " g Pessoal e Autonomia;
dad " * 2 envolvimento da comunidade escolar "
consciéncia europeia social; Incentivar o intercambio o Pensamento Critico e
. no processo de ;
internacional e colaboragdo entre P g Pensamento Criativo;
" : ensino/aprendizagem; ment )
setores; Criar redes de jovens eem; o Raciocinio e Resolugio
o Reforgar a participagao dos
profissionais comprometidos com a - de Problemas;
Stakeholders externos na definicio ’
sustentabilidade. . - o Saber Cientifico,
da oferta formativa e na divulgagao h >
r Técnico e Tecnolégico.
das boas praticas da escola no meio
envolvente;
o Dar continuidade 3 estratégia de
internacionalizagéo da escola.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfl
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
i p uma
cultura de aprendizagem continua ao
Evocar o Dia da Organizag3o das Nages longo da vida;
Unidas; Reconhecer a importancia da o Promover a inovago ao nivel das
o Atividade de desenvolvimento R portanci 90% dos/as alunos/as i novag o Sensibilidade Estética
3 sua missao e papel internacionais; praticas pedagégicas e o o
} da cidadania, ambiente e conseguem reconhecer os 17 e Artistica;
Comemorag3o do Dia da ONU - Compreender os novos desafios que a envolvimento da comunidade escolar ) )
Clube de Cidadania | ) ET2,MULT2, TAP2, & : > . : - sustentabilidade objetivos de desenvolvimento o Bem-estar, Satide e Papel A3, fotocopias e
23 “ Célia Henriques | CP "€ | Area de Integragio | outubro2025 | divulgagio dos 17 Objetivos de | Al | e Celebragdo e Efeméride e : ONU enfrenta; Aprofundar > no processo de Sim
em Aio alunos/as finalistas ° o Atividade de promogdo da sustentavel e identificar Ambiente; programas do Office.
Desenvolvimento do Milénio conhecimentos acerca dos objetivos de ensino/aprendizagem;
consciéncia europeia ” aqueles que mais os ! 8 @ Desenvolvimento
Desenvolvimento do Milénio; Promover o Assegurar a integragdo e bem-
. preocupam. Pessoal e Autonomia
atitudes de interiorizacdo de valores de estar da comunidade escolar e a
cidadania. manutengéo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
o Reforgar a participag3o dos
Stakeholders externos na definigao
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente;
© Dar continuidade 3 estratégia de
internacionalizagdo da escola.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de o -
: « Consciéncia e Dominio
competéncia plasmados no perfil
o Atividade de desenvolvimento e do Corpo;
de de vol dos/as alunos/as 3 saida do )
cultural, literario, estético e scundiirior o Informagao e
artistico Desenvolver a criatividade junto da : - Comunicaco;
- e i} o Promover a inovago ao nivel das
’ o Atividade Lidico-f o Atividade de p d escolar; Fortalecer o ) ) o Relacionamento
) Cidadania Assombrosa- . . " 100% dos alunos e alunas do | praticas pedagdgicas € o )
Clube de Cidadania | Célia Henriques e ] ) " o Celebragio e Efeméride autonomia espirito de equipa e de entreajuda entre Interpessoal; Fotocspias e folhas A3
2 o CP | ET3,MULT3,TAP3 | Areadeintegracdo | outubro 2025 angariagio de fundos para Al " one A 108 32 ano participam na envolvimento da comunidade escolar sim > »
em Aio alunos/as . o o * Proj o Advidade d os pares; Promover ages solidarias na o Sensibilidade Estética eAs
‘Obra Frei Gil em Lobo *"2 | atividade no processo de "
da cidadania, ambiente e comunidade; Desenvolver competéncias e Artistica;
¢ e Des ensino/aprendizagem; )
sustentabilidade interpessoais e técicas. eem; © Desenvolvimento
N © Reforgar a participag3o dos
o Atividade de integragdo na } Pessoal e Autonomia;
Stakeholders externos na definigo "
comunidade educativa . - © Pensamento Critico e
da oferta formativa e na divulgagio
. Pensamento Criativo.
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de o Consciéncia e Dominio
competéncia plasmados no perfil do Corpo;
Aplicar capacidades de observago e dos/as alunos/as 4 saida do o Informagio e
composicao fotografica; secundirio; Comunicago;
Captar fotografias utilizando os o Aumentar a taxa de « Relacionamento
. materiais/ferramentas adequadas; empregabilidade dos diplomados e Interpessoal;
« Atvidade de promogao de . . ; .
ace Evidenciar pensamento criativo, através |Ober fotografias e diplomadas, promovendo uma o Sensibilidade Estética
) da escolha de momentos a serem consequente exposigio cultura de aprendizagem continua ao e Artistica; Camara Fotogréfica,
Técnicas de Exposigao Fotografica tecnoldgicas/profissionals fotografados fotogrifia com fotografias | longo da vida; o Bem-estar, Satde e tripé e computador
25 | Clube de Fotografia | Mafalda Alves P | Membros do clube s outubro 2025 posic: 8" AL/R | e Atividade Lidico-formativa o Atividade de promogdo da 8! d . 8! 8! & g L sim g P P
Multimédia Halloween’ ooy Revelar capacidade de observagioe | captadas e editadas por 100% | Promover a inovagao ao nivel das Ambiente; com softwares
‘ _ raciocinio orientado para resolugio do | dos/as alunos/as praticas pedagdgicas e o « Desenvolvimento especificos.
o Atividade de integragdo na -
que é proposto; participantes. envolvimento da comunidade escolar Pessoal e Autonomia;
comunidade educativa e . , :
Utilizar linguagem técnica e tecnoldgica no processo de o Pensamento Critico e
na captagao e edigdo das fotografias ensino/aprendizagem; Pensamento Criativo;
captadas; o Assegurar a integragio e bem- @ Raciocinio e Resolugio
Expor as fotografias no recinto Escolar. estar da comunidade escolar e a de Problemas;
manutengio de um contexto @ Saber Cientifico,
educativo digital e tecnologicamente Técnico e Tecnoldgico.
adequado.
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Legenda (cor):

Atividades Locais / Regionais - AL/R l

Atividades Nacionais - AN

Atividades Internacionais - Al

Ano Letive | 2025/2026 |

o 2 Disciplina(s) ] Contributo para a a
k'3 . & . . L £ . . - Objetivos do Projeto 3 N Areas de Estimativa Recursos
< Origem Prop S | D ios | Mddulo ou Data Atividade Tipos Categorias Objetivos Metas ) Cidadania e N
o =% E Educativo ) Competéncia | de Custo € Materi
z = UFCD << Desenvolvimento
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
o Aumentar a taxa de
) ) empregabilidade dos diplomados e
Apoiar o desenvolvimento do projeto de "
100% dos alunos devem ser | diplomadas, promovendo uma
vida dos/as alunos/as; Desenvolver a ; h ’
) nos envolvidos, pelo menos, cultura de aprendizagem continua ao )
identidade profissional, alinhada com os » Pelomenos, o Informagso e
numa sessdo de orientagdo  |longo da vida; *
valores e interesses do/a aluno/a; ; o a0 Comunicagio;
Vocacional durante 0ano | ® Promover a inovagio ao nivel das )
Promover o autoconhecimento e a . . ® Bem-estar, Satde e e
o letivo; 100% dos alunos/as | prticas pedagdgicas e o Questiondrio "Selfie
) N o Atividade de empregabilidade e |consciéncia vocacional; Aumentar a " ’ Ambiente; e
) } @ Sessdo de Orientagao - em da escolar , sem Filtros'"; Guia de
) . Programa Decidir- orientagio A p sobre as oportunidades ) « Desenvolvimento !
2 PO Carolina Guedes | CP | Todas as turmas civel | Outubroa Junho AL/R | Vocacional e prosseguimento de } prosseguir estudos recebam | no processo de sim g Acesso ao Ensino
vocacional o Atividade de promogdo da formativas e do mercado de trabalho; |1 o P . Pessoal e Autonomia; .
estudos ; " orientagdo vocacional; 80% | ensino/aprendizagem; " Superior; Podcast
autonomia Estimular a capacidade de tomar @ Pensamento Critico e od
me ) dos alunos respondamao | @ Promover uma cultura de . DecidIRk
decisBes conscientes e responsaveis; . - N ” Pensamento Criativo;
inquérito de avaliagio das | permanente atualizagdo cientifica, men? .
Fomentar a autonomia no processo de ! A ) atuatza @ @ Raciocinio e Resolugio
' | atividades dinamizadasno | técnica, administrativa e pedagégica
escolha vocacional; Apoiar na transiggo |- namieas de Problemas
ambito da orientagio dos recursos humanos;
escola-mercado de trabalho ou escola- )
vocacional. o Fomentar nas estruturas
ensino superior. nentar na
organizacionais uma cultura de
avaliagio continua e sistematica;
o Reforgar a participagao dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Promover a inovago ao nivel das
praticas pedagdgicas e 0
envolvimento da comunidade escolar
no processo de .
- . . o Linguagens e Textos;
Promover a valorizago dos ensino/aprendizagem; "
; : o Informagio e
professores/as; Reconhecer o papel o Assegurar a integragio e bem- e
fundamental dos professores/as estar da comunidade escolar e a cacao;
o Atividade de desenvolvimento 100% dos/as professores/as " o Relacionamento
N enquanto agentes de mudanga social e B manutengdo de um contexto
} da cidadania, ambiente e devem receber os elogios Interpessoal; ) )
) ) R Celebragio do Dia Mundial do ) - educacional; Estimular a empatia, educativo digital e tecnologicamente . Postal Dia Mundial do
27 PO Carolina Guedes | CP | Comunidade escolar | Nao aplicavel 6 de outubro AL/R | Celebragso e Efeméride sustentabilidade ° P | dos/as alunos/as; 90% dos/as Sim o Bem-estar, Satide
Professor N gratidao e respeito, através da criagdo adequado; Professor
o Atividade de integrag3o na alunos7as devem ser Ambiente;
de momentos para partilhar mensagens ’ " o Fomentar nas estruturas )
comunidade educativa - ° envolvidos na atividade. e o Desenvolvimento
de gratiddo e elogios; Fomentar um organizacionais uma cultura de :
N - . N Pessoal e Autonomia;
clima escolar positivo, através do avaliagio continua e sistematica; "
: A o Pensamento Critico e
envolvimento da comunidade escolar. o Reforgar a participagao dos '
. Pensamento Criativo.
Stakeholders externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagao
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
Agradecer a participagio e 0 dos/as alunos/as 3 saida do
envolvimento no Desafio S4GA. secundario;
o N « Linguagens e Textos;
Promover a prtica de solugdes o Aumentar a taxa de ey
inovadoras e/ou sustentaveis e o empregabilidade dos diplomados e o (:aa
U )
pensamento critico dos/as aprendentes; diplomadas, promovendo uma N Re‘acm"‘amem
Estimular a inovagdo nas empresas (FCT) cultura de aprendizagem continua ao
Evento Nacional do Desafio o Atividade de desenvolvimento " ” ) e Interpessoal;
com ideias ecoldgicas e responsaveis; longo da vida; .
Departamento de Alunos/as sobre os Objetivos de da cidadania, ambiente e Bicas e resps .. & - o Bem-estar, Saude e
" I ) " Desenvolver competéncias como Participagio de, pelo menos, | Promover a inovagdo ao nivel das ) I
28 | Programa Erasmus + | Relagdes Externase | CP |  participantes no Nso aplicavel 8deoutubro | Desenvolvimento Sustentével | Al |® Mobilidade Erasmus + sustentabilidade - i not sim Ambiente; Nao aplicavel
e ! ) ’ : e ) adaptabilidade, criatividade e lideranga; |1 aluno/a. prticas pedagdgicas e o )
Comunicagio desafio na Uniso Europeia do projeto o Atividade de promogdo da < " g o Desenvolvimento
e Fomentar a compreens3o da envolvimento da comunidade escolar g
ScoutsdGreenApp consciéncia europeia. e . Pessoal e Autonomia;
sustentabilidade ecolgica, econémica e no processo de "
° : o Pensamento Critico e
social; ensino/aprendizagem; '
L ngem Pensamento Criativo;
Incentivar o intercambio internacional e o Reforgar a participagao dos men )
! - o Raciocinio e Resolugio
a colaboragdo entre setores; Stakeholders externos na definicio e
Criar redes de jovens profissionais da oferta formativa e na divulgagdo
comprometidos com a sustentabilidade. das boas praticas da escola no meio
envolvente;
o Dar continuidade 3 estratégia de
internacionalizagéo da escola.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundirio; « Consciéncia e Dominio
o Promover a inovago ao nivel das do Corpo;
rticas pedagdgicas e o o Informagio e
Sensibilizar os/ags finalistas para o ndo P pedagog| <a
> para envolvimento da comunidade escolar Comunicaco; Plataformas de
sedentarismo; Aliar o exercicio fisico 8 d e i e
no processo de o Bem-estar, Satde e contagem de passos
Area de Integragao; | De 8 de outubro a o Atividade d i ; Reconhecer a promogdo | 100% dos alunos e alunas P! gem de p:
N Clube de Cidadania . . 2 _ ensino/aprendizagem; Ambiente; via telemovel ou
29 | FundacioGalp _ P | Alunos/as finalistas Psicologia; 10de dezembro | "Todos os Passos Contam” | AN |e Projeto de solidariedade social ~|da cidadania, ambiente e da protegio das ONG em situagdes de | finalistas participam ! 8 sim ) ¢
em Agio 0 0 o Assegurar a integragio e bem- © Desenvolvimento smartwatch; site
Sociologia 2025 sustentabilidade precariedade; Responsabilizar os alunos |diariamente. :
estar da comunidade escolar e a Pessoal e Autonomia; Todos os passos
e alunas das consequéncias das suas ° " °
e manutengéo de um contexto « Pensamento Critico e contam’" da GALP
coes. educativo digital e tecnologicamente Pensamento Criativo;
adequado; o Saber Cientifico,
o Reforcar a participag3o dos Técnico e Tecnoldgico.
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
o Linguagens e Textos;
secundirio; oo
o Informagio e
Sensibilizar a comunidade escolar para © Aumentar a taxa de <a
o Comunicagio;
os conceitos de pobreza e excluso empregabilidade dos diplomados e
: . o Relacionamento
] ) N social; Compreender as formas e diplomadas, promovendo uma
) Area de Integracio; ) o Atividade de promogdo da ) i ’ Interpessoal; papel, programas para
Niicleo Distrital de ) Semana da Erradicagdo da estratégias para melhorar as condicdes | 100% dos alunos e alunas da | cultura de aprendizagem continua ao ) °! proer:
Clube de Cidadania Psicologia; cacso : . autonomia ! o Bem-estar, Satde edigio de imagem,
Aveiro da Rede N Del3a24de | Pobreza e Exclusio Social o Celebrag3o e Efeméride de vida do "Outro’; Conferir sentido de | Escola participam nas longo da vida;
30 emAcioe Clubede | CP | Comunidade escolar | Sociologia; . AN o Atividade de desenvolvimento °r : sim Ambiente; internet, pecas de
Europeia Anti- ! o outubro Semear Valores colher o Projeto de solidariedade social ! responsabilidade na organizago e atividades organizadas pelos | @ Promover a inovago ao nivel das ) °rn
Voluntariado Laboratério de e ore da cidadania, ambiente e ‘ A ) ) © Desenvolvimento Vesturio, produtos de
Pobreza Direitos' planeamento de atividades para os alunos e alunas finalistas. | praticas pedagdgicas e o
Competéncias. sustentabilidade Pessoal e Autonomia; higiene, pegas de fruta
alunos e alunas finalistas; Aplicar envolvimento da comunidade escolar "
o : © Pensamento Critico e
conhecimentos técnicos na area de no processo de
" Pensamento Criativo;
Apoio Psicossocial e Multimédia. ensino/aprendizagem; ment )
_ : o Raciocinio e Resolugio
o Assegurar a integragio e bem-
de Problemas
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
o Linguagens e Textos;
secundirio; "
o Informagio e
o Aumentar a taxa de oo
unicagso;
empregabilidade dos diplomados e 440;
" . o Relacionamento
Sensibilizar os/as alunos/as sobre a diplomadas, promovendo uma o |
. ) ! nterpessoal;
Area de Integragao; - importancia da Poupanca; Incentivar cultura de aprendizagem continua ao pessoat
Sandra Barbosa, e Workshop acerca de Gestdo ) ) ! 100% dos/as alunos/as da « Desenvolvimento _
Conselho > Sociologia; De16e24de " o Workshop o Atividade de desenvolvimento |os/as participantes a refletirem sobre a longo da vida; Papel; cartdes;
E : Célia Henriques, | CP | Comunidade escolar ° Orgamental - "Poupar com | AL/R . ? escola participam na . sim Pessoal e Autonomia;
Pedagogico ; L Laboratériode |  outubro 2025 P « Palestra/Conferéncia/Webinar | da literacia financeira importancia de poupar para alcangar « Promover a inovago ao nivel das ' Placards
Miarcia Rosario e saude atividade. i ) o Pensamento Critico e
Competéncias. objetivos pessoais e para assegurar uma praticas pedagégicas e o
Pensamento Criativo;
estabilidade financeira a longo prazo. envolvimento da comunidade escolar ment N
o Raciocinio e Resolugio
no processo de
de Problemas;
ensino/aprendizagem; ’
. @ Saber Cientifico,
© Reforgar a participagio dos h >
. Técnico e Tecnoldgico
externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
) com os principios, valores e dreas de
Consciencializar sobre a importancia da p
; S competéncia plasmados no perfi
alimentagdo saudavel; Promover a mac
" k dos/as alunos/as 4 saida do
reflexio sobre o o combate 3 :
. secundério;
desnutrigo; Incentivar a escolhas N ’
" o Aumentar a taxa de o Consciéncia e Dominio
alimentares saudaveis e nutritivas;
‘ _ empregabilidade dos diplomados e do Corpo;
Informar sobre o papel da alimentaggo )
! diplomadas, promovendo uma o Informagio e
. idade d na prevengao de d as; Ensinar bons ™
) N . 2 preven 25 Ensinar 100% das turmas da Escola | cultura de aprendizagem continua ao Comunicago;
Psicopatologia e Realizag3o de um Kahoot da cidadania, ambiente e habitos alimentares e a importancia de :
. . TAP2 e Comunidade | _ - . . . . ' participam na atividade e |longo da vida; o Bem-estar, Satde e
2 Alunos/as Mércia Rossrio | CP Satide; Laboratério | 16 de outubro alusivo a0 "Dia da AN | Celebragio e Efeméride sustentabilidade uma dieta equilibrada para a saide - Computador, internet
escolar P o : N - : todos conseguem identificar | o Promover a inovagio ao nivel das Ambiente;
de Competéncias Alimentagso' o Atividade no ambito da higiene, | mental e fisica; Incentivar o consumo ; i " )
) um bom hbito alimentar. | praticas pedagdgicas e o « Desenvolvimento
saude e seguranca consciente de alimentos; Ajudar os
% envolvimento da comunidade escolar Pessoal e Autonomia;
alunos e alunas a identificar os :
no processo de o Pensamento Critico e
diferentes tipos de alimentos e suas
¢ : ensino/aprendizagem; Pensamento Criativo.
fungdes no organismo; Mostrar como a )
* « Reforgar a participagio dos
boa alimentagao pode prevenir N
o externos na definigio
problemas psicopatol6gicos, entre .
da oferta formativa e na divulgagio
outras doengas. 5
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
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Legenda (cor):

Atividades Locais / Regionais - AL/R l

Atividades Nacionais - AN

Atividades Internacionais - Al

Ano Letive | 2025/2026 |

N2 Agdo

Origem

Tipologia

ios

Disciplina(s)
Médulo ou
UFCD

Data

Atividade

Ambito

Tipos

Categorias

Objetivos

Metas

Objetivos do Projeto
Educativo

Contributo para a
Cidadania e
Desenvolvimento

Areas de
Competéncia

Estimativa
de Custo €

Recursos
Materi

3

Clube de Cidadania
em Agéio e Clube de
Voluntariado.

Célia Henriques

ET1, MULT1, TAP1 e
alunos finalistas

Area de Integragio;
Psicologia;
Sociologia.

27 de outubro

Dia do Mentor

ALR

o Sessdo de O

ntagio
Vocacional e prosseguimento de
estudos

o Atividade de promogo da
autonomia

o Atividade de integraao na
comunidade educativa

Facilitar a integragdo dos alunos e
alunas do 12 ano da escola; Partilhar
experiéncias entre os/as estudantes
mais velho e 0s/as mais novos/as;
Promover o sucesso escolar e a criagio
de métodos de estudo; Criar a empatia e
fortalecer o espirito de entreajuda.

100% dos alunos e alunas do
12 ano sdo apoiados/as
pelos/as estudantes
mentores

® Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario;

 Promover a inovagéo ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.

o Informacéo e
Comunicagao;

o Relacionamento
Interpessoal;

© Bem-estar, Satde e
Ambiente;

® Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
o Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
« Raciocinio e Resolugéo
de Problemas;

o Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico.

Autoridade Nacional
de Emergéncia e
Protego Civil

Diregao Pedagdgica

o
S

Todas as turmas

Nio aplicavel

5 de novembro

ATerra Treme

AN

 Atividade Ludico-formativa
o Celebragio e Efeméride

« Atividade de promogo da
autonomia

o Atividade no ambito da higiene,
sade e seguranga

Promover ages de sensibilizagao sobre
atemitica do risco sismico e as medidas
de autoprotegdo.

Consciencializar, pelo menos,
80% da comunidade escolar
para o tema do risco sismico;
Divulgar a, pelo menos, 80%
da comunidade escolar as
medidas de autoprotegao em
caso de sismo.

o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.

« Consciéncia e Dominio
do Corpo;

o Informacéo e
Comunicagao;

© Bem-estar, Satde e
Ambiente;

® Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;

o Raciocinio e Resolugéo
de Problemas,

Nao aplicavel

35

Clube de Leitura e
Debate e SPO

Teresa Rosado e
Carolina Guedes

a
S

Comunidade Escolar

Portugués

novembro 2025

Leitura e debate - "Os filhos da
droga" - Toxicodependéncia

ALR

o Atividade Ludico-formativa

o Atividade de desenvolvimento
cultural, literario, estético e
artistico

o Atividade de desenvolvimento
da cidadania, ambiente e
sustentabilidade

Explorar as causas e consequéncias da
toxicodependéncia na adolescéncia e
juventude; Relacionar os contetidos do
livro com as praticas profissionais do/a
Técnico/a de Apoio Psicossocial;
Promover a educagdo para a satide e
para a cidadania ativa; Compreender o
impacto da dependéncia no
desenvolvimento pessoal e social; Incutir
0 gosto pela leitura; Incitar o espirio
critico e capacidade de argumentagdo.

90% dos alunos e alunas do
clube participam no debate

© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secunddrio;

 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Promover a inovagéo ao nivel das
praticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

 Promover uma cultura de
permanente atualizagdo cientifica,
técnica, administrativa e pedagégica
dos recursos humanos;

o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.

o Consciéncia e Dominio
do Corpo;

o Linguagens e Textos;

o Informagéo e
Comunicagao;

o Relacionamento
Interpessoal;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;

o Bem-estar, Satde e
Ambiente;

« Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;

o Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;

o Raciocinio e Resolugéo
de Problemas,

sala deaula

Clube de Cidadania
em Agdo e Clube de
Voluntariado

Célia Henriques,
Marcia Rosério e
alunos/as

I
S

Alunos/as do 3¢ ano

cis, Al

20 novembro 2025

Dia Universal dos Direitos das
criancas- exposicio e
angariagio de pijamas para
doar a um Centro de
Acolhimento Temporario

Al

o Atividade Lidico-formativa
o Celebragio e Efeméride
« Projeto de solidariedade social

Assinalar o Dia Universal dos Direitos

das Criangas; Promover a

o Atividade d
da cidadania, ambiente e
sustentabilidade

direitos das.
criangas; Incentivar a reflexdo sobre a
igualdade de oportunidades e o direitoa
uma infancia feliz; Mobilizar a

para a participagdo numa
campanha solidaria.

100% dos alunos e alunas
inscritos/as nos clubes
participam na campanha e na
exposicio

® Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario;

 Promover a inovagéo ao nivel das
praticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

« Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagao
das boas praticas da escola no meio
envolvente;

o Dar continuidade  estratégia de
internacionalizagéo da escola.

o Informagéo e
Comunicagdo;

© Relacionamento
Interpessoal;

® Bem-estar, Saude e
Ambiente;

o Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
o Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
® Saber Cientifico,
Técnico e Tecnologico.

Caixas, computador

Conselho
Pedagégico

Mafalda Alves

MULT2, MULT3

novembro 2025

Visita ao estidio de nof
radio da RTP- Porto

ias e

o Visita de estudo a instituigdes e
empresas

o Atividade de promogéo de
competéncias
tecnoldgicas/profissionais

Experienciar realisticamente o trabalho
em contexto de estidio de televisdo e
radio;

Enquadrar e identificar os diferentes
conteddos, técnicos e tedricos,
aprendidos ao longo do curso nos
diferentes trabalhos em execugdo na
RTP, assim como responsabilidades das
equipas de trabalho, ferramentas e
suportes digitais;

Reconhecer o processo de comunicagio
interpessoal e institucional, assim comos
as consequentes operages intrinsecas.

100% dos alunos e alunas
identificam 2 formas de
aplicar

® Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario;

 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Promover a inovagdo ao nivel das
praticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de

aprendidos ao longo da sua
formago em Multimédia.

 Promover uma cultura de
permanente atualizagdo cientifica,
técnica, administrativa e pedagogica
dos recursos humanos;

« Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

o Reforcar a participagio dos
Stakeholders externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Linguagens e Textos;
o Informagéo e
Comunicagao;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;

o Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

Transporte, comboio e
metro

Clube de Cidadania
em Agdo e Clube de
Voluntariado

Célia Henriques e
Mircia Rosério

ET3,MULT3, TAP3 e
comunidade escolar

Area de Integracdo
e Laboratério de
competéncias

novembro 2025

Comemoragdo do Dia

Internacional da Eliminagéo da

Violéncia contra as Mulheres -
caminhada solidéria

o Celebragio e Efeméride

Assinalar o Dia Internacional da
Eliminagio da Violéncia Contra as
Mulheres; Sensibilizar a comunidade
para a problematica; Promover a

da cidadania, ambiente e
sustentabilidade

empatia e ; Educar para os
Direitos Humanos; Dar visibilidade aos
problemas; Promover uma cultura de
respeito e igualdade; Angariar produtos
de higiene feminina; Valorizar a
importancia de todas as mulheres
através da doagdo de produtos de cariz
feminino

100% dos alunos e alunas
inscritos/as nos clubes
participam numa agéo
solidéria

« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secunddrio;

o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Promover a inovagéo ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

o Promover uma cultura de
permanente atualizagéo cientifica,
técnica, administrativa e pedagégica
dos recursos humanos;

« Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagso
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Informagéo e
Comunicagao;

o Relacionamento
Interpessoal;

o Bem-estar, Satde e
Ambiente;

o Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;

o Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;

o Raciocinio e Resolugdo
de Problemas;

o Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

Caixas; agua

39

Clube de
Voluntariado

Marcia Rosério e
Equipa Viver Melhor
ealunos/as

a
S

Alunos/as inscritos/as

Néo aplicavel

novembro e
dezembro de 2025

Baii solidario-- campanha de
solidariedade social

AR

o Projeto de solidariedade social

o Atividade de desenvolvimento
cultural, literrio, estético e
artistico

Minimizar as dificuldades sentidas pelos
agregados familiares dos/as alunos/as;
Sensibilizar toda a comunidade escolar
para as situagdes de caréncia
econémica; Promover a solidariedade e
a compaixao pelos mais carenciados;
Incentivar a cidadania ativa; Recolher
alimentos para distribuicdo pelos alunos
e alunas mais desfavorecidos/as;
Promover o trabalho em equipa.

Constituir pelo menos 2
cabatzes para 2 familias

« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundario;

« Promover a inovag&o ao nivel das
priticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;
 Promover uma cultura de

permanente atualizacéo cientifica,
técnica, administrativa e pedagégica
dos recursos humanos;

« Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar ea
manutengio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

o Fomentar nas estruturas
organizacionais uma cultura de
avaliagio continua e sistemética.

o Informaéo e
Comunicagao;

« Relacionamento
Interpessoal;
 Bem-estar, Saide e
Ambiente;

« Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
« Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,

Cartazes de divulgagdo
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Legenda (cor):

Atividades Locais / Regionais - AL/R l

Atividades Nacionais - AN

Atividades Internacionais - Al

Ano Letive | 2025/2026 |

o 2 Disciplina(s) ] Contributo para a a
k'3 . & . . L £ . . . Objetivos do Projeto ) N Areas de Estimativa Recursos
< Origem Prop S | D ios | Mddulo ou Data Atividade Tipos Categorias Objetivos Metas ) Cidadania e N
o o 3 Educativo N Competéncia de Custo € Materi
z = UFCD << Desenvolvimento
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de N -
o ) « Consciéncia e Dominio
competéncia plasmados no perfi
et do Corpo;
dos/as alunos/as 4 saida do
- « Linguagens e Textos;
secundério; .
I o Informagio e
o Promover a inovagio ao nivel das -
i o Comunicagdo;
praticas pedagégicas e o
N N ® Relacionamento
envolvimento da comunidade escolar
Interpessoal;
Promover a solidariedade para com as no processo de > ”
A : : o Sensibilidade Estética
) ) criangas mais desfavorecidas; Incentivar ensino/aprendizagem; § Cartazes de
Mércia Rosério e . .  Atividade de desenvolvimento Todos os/as alunos/as e Artistica; =
Clube de . . novembroe | Campanha de solidariedade: o Celebragio e Efeméride : a solidariedade e a cidadania; Recolher > osfas & « Promover uma cultura de ) Transporte- sob | divulgagéo; transporte
40 a Viver Melhor | CP | Alunos/as inscritos/as|  Néo aplicavel N .| AUR da cidadania, ambiente e deverdo participar nas R Sim © Bem-estar, Salde e
Voluntariado dezembro de 2025| "Um brinquedo, um sorriso! brinquedos para entrega numa Ve permanente atualizagdo cientifica, consulta para entrega dos
ealunos/as sustentabilidade - atividades propostas. - o N Ambiente;
instituicdo de CATL; Desenvolver técnica, administrativa e pedagdgica « Desenvolvimento alimentos.
competéncias de trabalho em equipa. dos recursos humanos; ’
. g Pessoal e Autonomia;
© Assegurar a integragdo e bem- "
. ® Pensamento Critico e
estar da comunidade escolar e a :
N Pensamento Criativo;
manutengdo de um contexto men? .
enea ¢ ° o Raciocinio e Resolugéo
educativo digital e tecnologicamente
doaude; de Problemas;
quado; @ Saber Cientifico,
o Fomentar nas estruturas h "
nenar n Técnico e Tecnolgico.
organizacionais uma cultura de
avaliagio continua e sistematica.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfi
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario;
® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma . -
h ’ « Consciéncia e Dominio
cultura de aprendizagem continua ao oo
Assinalar o Dia Universal dos Direitos longo da vida; PO
AR o Informagio e
das Criangas; o Promover a inovagio ao nivel das mas
Estimular a participago ativa de réticas pedagdgicas 0 Comunicagio;
8
Dia Internacional dos Direitos . - " @ particpass " prefivas pecag e . * Relacionamento
" ) o Atividade de promogéo da escolas, instituigdes e cidados na 100% dos alunos e alunas | envolvimento da comunidade escolar
da Crianga_Disrio de Bordo _ . o b e ot N y Interpessoal;
; autonomia romogio do bem-estar infantilena | consegue explicar o no processo de . i
) i TAP1 e Comunidade | _ | 20denovembro | Reflexao acerca dos Direitos o Atividade Lidico-formativa e X promog: " onsegue explicar P " o Sensibilidade Estética Telemével, programas
a1 UNICEF Célia Henriques | CP Area de Integragio A . o o Atividade de desenvolvimento | criagio de redes de protegio; significado da atividade ea | ensino/aprendizagem; sim o ° Progr
escolar 2025 das criangas que durante a sua o Celebragio e Efeméride 2 e Artistica; de edig3o de video
da cidadania, ambiente a parao dodiaaser « Promover uma cultura de .
vida viram ser cumpridos ou - « Bem-estar, Saude
- N ) sustentabilidade respeito pelos direitos das criangas; | celebrado® permanente atualizagdo cientifica,
no e criagdo de um video ! ) atualza ca Ambiente;
Incentivar a reflexdo sobre a igualdade técnica, administrativa e pedagdgica )
® Desenvolvimento
de oportunidades e o direito a uma dos recursos humanos; ’
o€ opo " 4 Pessoal e Autonomia;
infancia feliz. © Assegurar a integragdo e bem- "
. o Pensamento Critico e
estar da comunidade escolar e a ;
> Pensamento Criativo.
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
o Reforgar a participagio dos
externos na definiggo
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfi
dos/as alunos/as 4 saida do
secundério;
o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma o -
h ’ « Consciéncia e Dominio
cultura de aprendizagem continua ao v
Assinalar o Dia Universal dos Direitos longo da vida; PO
A o Informagio e
das Criangas;  Promover a inovagdo ao nivel das .
. - . Comunicagdo;
Estimular a participagdo ativa de praticas pedagégicas e o
: N ] - - ; ’ o Relacionamento
o Atividade de promogdo da escolas, instituigdes e cidaddos na 100% dos alunos e alunas | envolvimento da comunidade escolar
Dia Internacional dos Direitos A . Interpessoal;
- » ) autonomia promogio do bem-estar infantil ena | consegue explicar o no processo de 0 -
) ) TAP2 e Comunidade .| 20denovembro | da Crianca_Exposicio e « Atividade Lidico-formativa e ) ome " onset ) P ) o Sensibilidade Estética
42 UNICEF Célia Henriques | CP Area de Integragao ~ Al ° ! o Atividade de desenvolvimento | criagdo de redes de protegao; significado da atividade ea | ensino/aprendizagem; sim Cartazes
escolar 2025 apresentagio dos Direitos das o Celebragio e Efeméride aco e Artistica;
da cidadania, ambiente e Sensibililizar a comunidade para o importancia do dia a ser o Promover uma cultura de y
Criangas . il e o Bem-estar, Satde e
sustentabilidade respeito pelos direitos das criangas; celebrado. permanente atualizagio cientifica, Ambiente
Incentivar a reflexo sobre a igualdade técnica, administrativa e pedagdgica -
. i © Desenvolvimento
de oportunidades e o direito a uma dos recursos humanos; ’
N " 4 Pessoal e Autonomia;
infancia feliz. o Assegurar a integragdo e bem- "
. o Pensamento Critico e
estar da comunidade escolar e a ;
- Pensamento Criativo.
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
o Reforgar a participagdo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfi
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma i -
P P o Consciéncia e Dominio
cultura de aprendizagem continua ao
) do Corpo;
Assinalar o Dia Universal dos Direitos longo da vida; N
: o Informagio e
das Criangas; o Promover a inovagio ao nivel das .
Estimular a participagao ativa de rticas pedagdgicas e o Comunicacgo;
8
participagac ati: P pedagoe! o Relacionamento
escolas, instituigdes e cidados na 100% dos alunos e alunas | envolvimento da comunidade escolar terpeseont
Programa Ovar- Dia Internacional dos Direitos o Atividade d 50 do bem-estar infantilena | consegue explicar o no processo de 4
& . . Toda a comunidade _ , 20 de novembro : . . prome - eue &xp P o Sensibilidade Estética S
43 | Cidade Amiga das | Diregio Pedagdgica | CP sl N3o aplicavel o0s da Crianga_iluminagio azulna | Al | Celebrago e Efeméride da cidadania, ambiente e criagio de redes de protegdo; significado da atividade ea | ensino/aprendizagem; sim it Nio aplicével
istica;
Criangas fachada da escola; sustentabilidade izar a idade para o importancia do dia a ser © Promover uma cultura de )
. o Bem-estar, Satde e
respeito pelos direitos das criancas; | celebrado. permanente atualizagdo cientifica, oot
U 3
Incentivar a reflexdo sobre a igualdade técnica, administrativa e pedagdgica )
o Desenvolvimento
de oportunidades e o direito a uma dos recursos humanos;
e opo " 4 Pessoal e Autonomia;
infancia feliz. © Assegurar a integragdo e bem- )
o Pensamento Critico e
estar da comunidade escolar e a
! Pensamento Criativo.
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
o Reforgar a participagdo dos
Stakeholders externos na definigo
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario; . ]
 Consciéncia e Dominio
Sensibilizar os/as alunos/as para a o Aumentar a taxa de oo
o ) : : 0 Corpo;
importancia da Seguranga e Satde no empregabilidade dos diplomados e P
o Linguagens e Textos;
Trabalho (SST); diplomadas, promovendo uma "
) o ' o Informagio e )
Tecnologias N N Promover a utilizagdo correta de cultura de aprendizagem continua ao . Camera fotografica,
Elaborago e gravagio de um - . Comunicago;
Aplicadas - UFCD - ’ ) : Equipamentos de Protegdo Individual | Criar um video de pelo menos |longo da vida; : ) computador, extintor
~ video sobre Seguranga e Satde o Atividade de promogéo da A - o Sensibilidade Estética )
N 6040 - Nogdes de < (Epls); 4 minutos sobre praticas de | Promover a inovagdo ao nivel das § de CO2, EPIS: éculos de
ANESPO - Associagio no Trabalho, para participagéo autonomia . , . e Artistica; N
. ) Higiene e 30 de novembro hara . ) ‘ : Estimular a criativiadade e a SST em eletrénica e préticas pedagdgicas e 0 ) protegdo, bata
44 | nacional de Escolas | Tiago Santos &3 ET1 no concurso "Estd-se Bemem | AN | o Atividade Ludico-formativa o Atividade de promogéo de . . N - Sim o Desenvolvimento rotes
Seguranga no 2025 ) 2 comunicagdo através da criagdo de da escolar antiestatica, luvas
Profissionais Seguranga e Satide no competéncias digitais e seguranga . Pessoal e Autonomia; )
Trabalho - : contedidos audiovisuais; Envolver pelo menos 1 turma |no processo de ) antiestaticas, calcado
" Trabalho: Participa - Inova - online A . o Pensamento Critico e
eletricidade e " Desenvolver as competéncias préticas | no processo de elaborago. | ensino/aprendizagem; de seguranga, caixa de
N Entrega-te! A Pensamento Criativo;
eletrénica em contexto de oficina/laboratério de © Promover uma cultura de ment ) promeiros socorros.
° race © Raciocinio e Resolugdo
eletrénica; permanente atualizagdo cientifica,
. . de Problemas;
Fomentar o trabalho colaborativo entre técnica, administrativa e pedagégica e o
alunos/as de diferentes turmas / anos. dos recursos humanos; N ,’
. Técnico e Tecnoldgico.
o Reforgar a participagdo dos
Stakeholders externos na definigéo
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfi
Desenvolver a empatia e sensibilizar os dos/as alunos/as 4 saida do
alunos e alunas para os desafios e secundério;
superagdes didrias das pessoas com o Aumentar a taxa de
deficiéncia; Compreender aimportancia empregabilidade dos diplomados e
da inclusio social e como a adaptagdo diplomadas, promovendo uma
de atividades pode ser feita para cultura de aprendizagem continua ao o Informagio e
respeitar as necessidades de cada longo da vida; Comunicago;
. pessoa; Incentivar a interago e a © Promover a inovago ao nivel das o Relacionamento
Coordenadores/as Visita a casa Ozanam - Atelier o Visita de estudoa instituigoes e | * ~0Vid2de de promogéo de cooperagso entre os alunos e alunas e | 100% dos alunos e alunas | prticas pedagdgicas e o Interpessoal
a5 Marcia Rosario cp TAP2 s dezembro 2025 AR o competéncias pera: 0 " ° P pedagog sim pessoal; Transporte
decurso de Natal empresas os/as clientes da instituido através dos na atividade. da escolar o Pensamento Critico e

tecnolégicas/profissionais

ateliers; Explorar as competéncias
criativas e artisticas dos/as visitantes,
inspirando-os a desenvolver projetos
colaborativos e inclusivos; Conhecer o
trabalho realizado pela Casa Ozanam e
entender como as instituigdes sociais
apoiam a qualidade de vida e autonomia
das pessoas com deficiéncia

no processo de
ensino/aprendizagem;
o Promover uma cultura de

permanente atualizacéo cientifica,
técnica, administrativa e pedagégica
dos recursos humanos;

« Reforgar a participagéo dos
externos na definicéo
da oferta formativa e na divulgagao
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

Pensamento Criativo;
« Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.
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Legenda (cor):

Atividades Locais / Regionais - AL/R l

Atividades Nacionais - AN

Atividades Internacionais - Al

Ano Letive | 2025/2026 |

N2 Agdo

Origem Prop.

Tipologia

ios

Disciplina(s)
Médulo ou
UFCD

Data

Atividade

Ambito

Tipos

Categorias

Objetivos

Metas

Objetivos do Projeto
Educativo

Contributo para a
Cidadania e
Desenvolvimento

Areas de
Competéncia

Estimativa
de Custo €

Recursos
Materi

a6

Conselho de Turma e

Paulo Gomes
alunos/as

Alunos/as 195 e 22
anos

Educagdo Fisica

3 e 6 de dezembro
2025

Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia

Al

o Atividade Lidico-formativa
o Celebragio e Efeméride

Comemorar o "Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia”; Sensibilizar
os/as estudantes para a diferenca e para

o Atividade d:

artistico

da cidadania, ambiente e
sustentabilidade

cultural, literario, estético e

o Atividade de desenvolvimento

aimp da inclusio e da equidade;
Conhecer e experienciar atividades
adaptadas a pessoas portadoras de
diferentes deficiéncias; Transmitir o
papel do desporto e da atividade fisica
como ferramenta crucial de
autossuperagéo, promovendo
momentos positivos, de alegria e de
convivio.

100% dos alunos e alunas
participantes experimentam
pelo menos uma atividade
fisica adaptada.

« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario;

 Promover a inovagéo ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

« Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

« Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagso
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

« Consciéncia e Dominio
do Corpo;

o Informagéo e
Comunicagao;

o Relacionamento
Interpessoal;
 Bem-estar, Satde e
Ambiente;

« Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
o Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

Pavilhdo
Gimnodesportivo de
Maceda; Material
desportivo diverso;
Sistema de som.

a7

Conselho

Jodo Silh
Pedagégico o0l

a
S

ET1, MULT, TAP1

Nao aplicavel

dezembro 2025

Workshop- Portefélio Digital

ALR

 Workshop

Motivar os/as alunos/as para uma

® Atividade d
empreendedorismo

atitude na procura de
trabalho; Conhecer estratégias para a
realizagéo de um bom portefdlio digital.

100% dos alunose alunas do
12ano participam no
workshop e todos criam o seu
préprio portefélio digital

© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secunddrio;

 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Promover a inovagéo ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

« Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagao
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Linguagens e Textos;
o Informagéo e
Comunicagao;

o Relacionamento
Interpessoal;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;

o Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
® Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
o Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

Internet, computador e
projetor

4

&

Conselho de Turma Joso Silva

ET3, MULT3, TAP3

Nio aplicavel

dezembro 2025

Workshop- formatagao de
relatério e apresentagdes

AL/R

 Workshop

competéncias

o Atividade de promogéo de

Reforgar conhecimentos adquiridos
sobre Processador de Texto; Melhorar a
qualidade da produgso de conteddo em
Word; Incentivar a autonomia no

de um relatorio;

Sensibilizar os/as alunos/as sobre
direitos autorai

100% dos/as alunos/as
conseguem criar bibliografias
utilizando a norma APA, fazer
indices automaticos,
selecionar imagens sem
direitos autorais, legendar
imagens e graficos; criar
apresentagdes apelativas.

® Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario;

 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Promover a inovagdo ao nivel das
praticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

« Assegurar a integrago e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

® Reforcar a participagdo dos

externos na definicéo
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Linguagens e Textos;
o Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;

o Raciocinio e Resolugdo
de Problemas;

o Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

Computador e internet

49

Clube de Cidadania

Célia Henri
em Acio élia Henriques

Turmas do 32 ano

Area de Integragdo -
Projeto de
Cidadania e
Desenvolvimento
com o tema:
“Direitos Humanos"

10 dezembro 2025

Evocagio da Declaragio
Universal dos Direitos
Humanos

ALR

o Celebragio e Efeméride

da cidadania, ambiente e
sustentabilidade

consciéncia europeia

o Atividade de desenvolvimento

o Atividade de promogéo da

Evocar valores, direitos e deveres;
Refletir sobre o direitos e deveres;
Refletir sobre o desrespeito a
declaragéo; Promover a autonomia e a
responsabilizagdo dos/as alunos/as;
Promover atitudes de interiorizagio de
valores de cidadania.

100% dos alunos e alunas.
identificam dois direitos e
dois deveres de cidadao ou
cidada

© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secunddrio;

 Promover a inovagdo ao nivel das
praticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

« Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

o Reforcar a participagio dos
Stakeholders externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;

o Raciocinio e Resolugdo
de Problemas;

o Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

Videoprojetor.
Compuitador e papel

50

Conselho
Pedagégico

Jodo Silva

Comunidade escolar

Nao aplicavel

dezembro 2025

Concurso Postal de Natal

ALR

competéncias

o Atividade de promogéo de

o Atividade Lud

artistico

o Atividade de desenvolvimento
cultural, literario, estético e

Aprofundar conhecimentos na drea da
imagem vetorial ou bitmap; Desenvolver
competitividade e criatividade entre
os/as alunos/as; Promover a
participacdo em concursos; Dar a
conhecer a evolugao da fotografia;
Fomentar o gosto pela fotografia.

Apresentar a concurso 10
postais de Natal, no minimo.

« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario;

o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Promover a inovagéo ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

® Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagao
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Sensibilidade Estética
e Artistica;

o Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
o Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
o Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

Computador; materias
diversos

51

Conselho

Di a OE
Pedagogico regaoe

a
S

Comunidade escolar

Néo aplicavel

dezembro 2025

Presépios de Natal

AR

 Atividade Ludico-formativa
o Celebragio e Efeméride

artistico

o Atividade de desenvolvimento
cultural, literario, estético e

Desenvolver a criatividade dos alunos e
alunas; Promover o espirito de equipa e
de entreajuda.

Apresentar a concurso 6
Presépios de Natal

« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundario;

® Promover a inovagdo ao
priticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;
o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar ea
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

« Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagso
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

el das.

o Linguagens e Textos;
o Informagéo e
Comunicagao;

« Relacionamento
Interpessoal;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;

« Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia

Materiais diversos

PO Carolina Guedes

o
S

ET1, MULTZ, TAP1

Nao aplicavel

dezembro 2025 e
janeiro 2026

Programa Flores.Ser : O corpo
eaarte de namorar

ALR

® Workshop

autonomia
o Atividade d

 Atividade de promogao da

Contribuir para 0 aumento de
conhecimentos ligados ao corpo na
sexualidade; Contribuir para o

da cidadania, ambiente e
sustentabilidade

salde e seguranca

o Atividade no ambito da higiene,

das alteragdes
psicoldgicas e sociais na puberdade e
adolescéncia; Contribuir para o
desenvolvimento de valores e atitudes
positivas face ao namoro; Ensinar /
promover a arte de namorar.

Cada aluno/a consegue
identificar um
comportamento afetivo
protetor e um
comportamento defetivo de
risco; Cada aluno/a encontra
uma definigio para "namorar
éuma arte" e "a arte de
namorar"

® Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundario;

« Promover a inovag&o ao nivel das
priticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar ea
manutengio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

o Reforgar a participagio dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagso
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

« Consciéncia e Dominio
do Corpo;

o Relacionamento
Interpessoal;

o Bem-estar, Satde e
Ambiente;

« Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;

« Raciocinio e Resolugéo
de Problemas,

Computador,
videoprojetor e
exercicios de reflexdo
critica e debate
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o 2 Disciplina(s) ] Contributo para a a
k'3 . & . . L £ . . . Objetivos do Projeto ) N Areas de Estimativa Recursos
< Origem Prop S | D ios | Mddulo ou Data Atividade Tipos Categorias Objetivos Metas ) Cidadania e N
o =% E Educativo ) Competéncia | de Custo € Materi
z = UFCD << Desenvolvimento
@ Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundirio;
o Promover a inovago ao nivel das
prticas pedagdgicas e o o Linguagens e Textos;
envolvimento da comunidade escolar o Informagio e
no processo de Comunicago;
Desenvolver a criatividade dos alunos e ensino/aprendizagem; o Relacionamento
- A Envolver 100% das turmas na ] .
Conselh « Colebracio e Eemérid o Atividade de desenvolvimento | alunas; g e | o Assegurar a ntegragio e bem- Interpessoal; Computador,
onselho . elebragio e Efeméride : . ; elaboragio de um projeto de " ) \
53 ° Diregéo e OF CP | Comunidade escolar |  Naoaplicavel | dezembro 2025 Festa de Natal AR < cultural, literério, estético e Promover o espirito de equipa e de < proj estar da comunidade escolar e a Sim o Sensibilidade Estética videoprojetor,
Pedagogico ) turma a apresentar na Festa - - "
artistico entreajuda. de Natal, manutengdo de um contexto e Artistica; materiais diversos
e Natal.
educativo digital e tecnologicamente o Desenvolvimento
adequado; Pessoal e Autonomia.
 Fomentar nas estruturas
organizacionais uma cultura de
avaliagio continua e sistematica;
o Reforgar a participag3o dos
externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo .
P )  Informago e
com os principios, valores e dreas de *
Conhecer a realidade institucional de um o ) Comunicagio;
competéncia plasmados no perfi
lar adaptado para pessoas com mac o Relacionamento
¢ dos/as alunos/as 4 saida do
deméncia e Parkinson; Compreender as A, Interpessoal;
caracteristicas das doengas Todos os alunos e alunas g o Bem-estar, Satde e
A ¢ o Aumentar a taxa de
. neurodegenerativas; Observar participam na atividade e o Ambiente;
) | ® Atividade de promogao de ‘ * ' haat empregabilidade dos diplomados e ,
. , . Comunidade e - ) o Visita de estudo a insttuides e ade estratégias de intervengio psicossocial | coseguem identificar pelo | « Desenvolvimento
54 | Reunides de Curso Mércia Rosario cp TAP2 - janeiro 2026 Visita a Lar de Idosos Sanfins | AL/R competéncias ! - = diplomadas, promovendo uma Sim g Autocarro escolar
Intervengao Social empresas ) emidosos com deméncia efou menos duas estratégias de h ’ Pessoal e Autonomia;
tecnoldgicas/profissionais ‘ ) ! 2 cultura de aprendizagem continua ao "
Parkinson; Refleti sobre a importancia |intervengdo psicossocialem |7 1° &F" @ Pensamento Critico e
de ambientes adaptados e humanizados; | idosos com deméncia & o Pensamento Criativo;
hum o Promover a inovago ao nivel das e .
Reconhecer o papel do/a Técnico/a de A " @ Raciocinio e Resolugio
° prticas pedagdgicas e o
Apoio Psicossocial em contextos ] ’ de Problemas;
o ) envolvimento da comunidade escolar ’
geridtricos e de sadde mental @ Saber Cientifico,
no processo de : °
P . Técnico e Tecnoldgico.
ensino/aprendizagem.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
Proporcionar uma experiéncia com secundirio; . -
o « Consciéncia e Dominio
agBes ludicas e de grande interesse o Aumentar a taxa de o
educativo empregabilidade dos diplomados e Corpo;
. o " o Linguagens e Textos;
através de exploragao de varios espagos p uma s
X 5 interativos; Utilizar diversos cultura de aprendizagem continua a0 magal
o Atividade de promog3o de ! Comunicagao;
N equipamentos e instrumentos que longo da vida; )
competéncias . 100% dos alunos e alunas ; N .  Relacionamento
) . ter o potenciam a dimenso ludica nos e noseal o Promover a inovago ao nivel das
o Visita de estudo a instituigdes e | tecnoldgicas/profissionais ° participantes identificam2  |° ) Interpessoal;
DCA-UFCD9964- | , - processos interativos com os/as . prticas pedagdgicas e o ) )
55 Alunos/as Mafalda Alves | CP MULTL “ janeiro2026 | Visita Guiada a Casa da Msica | AL/R |empresas o Atividade de desenvolvimento 2 formas de aplicabilidade dos " g sim o Sensibilidade Estética | 5,00 por aluno/a Transporte
Edico de som de de ’ alunos/as; Permitir a integracio de : ! envolvimento da comunidade escolar et
cultural, literario, estético e N conhecimentos aprendidos ao e Artistica;
) novos conhecimentos e competéncias - no processo de
artistico " longo da sua formagdo P ° @ Desenvolvimento
estruturantes no ambito da cultura ensino/aprendizagem;
. . Pessoal e Autonomia;
musical e artistica; Incrementar o gosto © Promover uma cultura de
. N ® Pensamento Critico e
pela misica, num processo de permanente atualizagdo cientifica, ‘
o ; ) B - Pensamento Criativo;
valorizag&o pessoal; Permitir uma maior técnica, administrativa e pedagégica « saber Cientifico
o,
consciencializagso sobre a riqueza do dos recursos humanos; >3 >
aleacs " . Técnico e Tecnoldgico.
nosso patriménio cultural. o Assegurar a integragio e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do o Consciéncia e Dominio
Intervir junto de criangas, adolescentes, o
" N secundirio; do Corpo;
jovens e familias na drea da prevencdo )
! - o Aumentar a taxa de o Informagio e
de riscos de dependéncia; o :
° empregabilidade dos diplomados Comunicacio;
Prevenir comportamentos aditivose  |90% dos alunos e alunasdo |
. . ! " diplomadas, promovendo uma o Relacionamento
o Atividade d em meio escolar; 12 ano participam na h
) " < " cultura de aprendizagem continua ao Interpessoal;
. ; cultural, ltersrio, estético e Disponibilizar de informago, atividade e 100% dos alunos .
Centro Comunitario . - ET1, ET2, MULTL, L 3defevereiro | Teatro Forum: "Para outro : ] ) o longo da vida; o Bem-estar, Satide
56 Diregio Pedagégica |  CP Nao aplicavel | AL/R | o Atividade Lidico-formativa artistico aconselhamento; e alunas participantes } Sim
de Esmoriz MULT2, TAP1, TAP2 2026 Lado } i o Assegurar a integracio e bem- Ambiente;
o Atividade de promogdo da Promover competéncias identificam dois )
A . estar da comunidade escolar e a © Desenvolvimento
autonomia socioemocionais (tomada de decisdo, | comportamentos aditivos e -
o K manutengio de um contexto Pessoal e Autonomia;
resolugo de problemas, assertividade e |duas competéncias ensao ° "
" educativo digital e tecnologicamente « Pensamento Critico e
outras) que se constituem como fatores
adequado; Pensamento Criativo;
protetores relativamente 2o risco de o ment )
o s o Reforgar a participag3o dos o Raciocinio e Resolugio
- Stakeholders externos na definigo de Problemas
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfl
dos/as alunos/as 4 saida do . ]
 Consciéncia e Dominio
o secundirio;
Promover a litura critica de uma do Corpo;
| o Aumentar a taxa de
narrativa contemporanea sobre o Linguagens e Textos;
" ° empregabilidade dos diplomados e "
violencia nas relagdes afetivas; " o Informagio e
diplomadas, promovendo uma :
Compreender o ciclo da violéncia e 0s ’ Comunicaco;
"0 cultura de aprendizagem continua ao
) ) fatores que dificultam a sua quebra; o Relacionamento
o Atividade de desenvolvimento longo da vida;
) Desenvolver empatia e escuta ativa em N . Interpessoal;
cultural, ltersrio, estético e e ars o Promover a inovago ao nivel das e o Estét
relagdo as vitimas de violéncia o Sensibilidade Estética
Clube de Leiturae | Teresa Rosado e - Leitura e debate - "Isto Acaba ] artistico ¥ 90% dos alunos e alunas do | praticas pedagdgicas e o
57 P | Comunidade Escolar |  Naoaplicavel | fevereiro2025 S, ! AR | » Atvidade Lidico-formativa doméstica; Relacionar a tematica com o sim e Artistica; Sala de aula
Debate e SPO Carolina Guedes Aqui - Violéncia Doméstica o Atividade de desenvolvimento elac : clube participam no debate | envolvimento da comunidade escolar )
’ papel dofa Técnico/a de Apoio o Bem-estar, Satde
da cidadania, ambiente e no processo de
Psicossocial; Promover o debate e o Ambiente;
sustentabilidade o ensino/aprendizagem; )
pensamento critico em torno das © Desenvolvimento
. : « Promover uma cultura de
relacdes sauddveis; Fomentar o ~ Pessoal e Autonomia;
2 permanente atualizagio cientifica, "
desenvolvimento pessoal e a : atuatza oo © Pensamento Critico e
técnica, administrativa e pedagogica
responsabilidade social dos alunos e Pensamento Criativo;
dos recursos humanos; ment )
alunas. h . o Raciocinio e Resolugio
o Assegurar a integragdo e bem-
de Problemas
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfl
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao . ]
o Consciéncia e Dominio
longo da vida;
Promover a cultura cientifica e 100% dos alunos e alunas - do Corpo;
ver © Promover a inovago ao nivel das )
) : tecnolsgica desafiando os/as alunos/as | participantes experienciam | ° " o Informagio e
o Atividade de promog3o de 2™ praticas pedagogicas e o .
. participantes a partilhar e debater novas | novos modos de produgio Comunicago;
competéncias e e . envolvimento da comunidade escolar
) R e experiéncias; Reconhecer aimportancia | multimédia e compreendem o Relacionamento
Visita 3 Fébrica Contro d o Visita de estudo a instituides e p ot PN s |noprocessode o ‘
isita a Fabrica Centro de a iferenciada, tangivel e |através da sua aplicabilidade nterpessoal;
58 Alunos/as Mafalda Alves | CP MULTL DCA fevereiro 2026 AUR |empresas o Atividade d € P ensino/aprendizagem; sim P 6,00 por aluno/a Transporte

Ciéncia Viva de Aveiro

cultural, literario, estético e
artistico

interativa; Exp e interagir com
espagos que incorporam design
imersivo; Testar objetos inovadores,
tecnologias, plataformas e novos modos
de produgdo multimédia.

funcional, a relevancia das
novas tecnologias multimédia
emergentes no mercado e
identificam 2 razdes para
essa relevancia

© Promover uma cultura de

permanente atualizacéo cientifica,
técnica, administrativa e pedagégica
dos recursos humanos;

« Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar ea
manutengio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

o Reforgar a participagdo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagso
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Sensibilidade Estética
e Artistica;

® Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
 Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico.
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Legenda (cor):

Atividades Locais / Regionais - AL/R l

Atividades Nacionais - AN

Atividades Internacionais - Al

Ano Letive | 2025/2026 |

o 2 Disciplina(s) ] Contributo para a a
k'3 . & . . L £ . . - Objetivos do Projeto 3 N Areas de Estimativa Recursos
< Origem Prop S | D ios [ Médulo ou Data Atividade Tipos Categorias Objetivos Metas . Cidadania e A
o o 3 Educativo N Competéncia de Custo € Materi
z = UFCD << Desenvolvimento
© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de « Consciéncia e Dominio
competéncia plasmados no perfil do Corpo;
Aplicar capacidades de observagio e dos/as alunos/as 3 saida do o Informagso e
composigao fotografica; secundirio; Comunicagio;
Captar fotografias utilizando os o Aumentar a taxa de o Relacionamento
materiais/ferramentas adequadas; empregabilidade dos diplomados Interpessoal;
o Atividade de promogio de / “, i ) ere " pess »
i Evidenciar pensamento criativo, através |Ober fotografias e diplomadas, promovendo uma o Sensibilidade Estética
(Emz‘dglm S rofssionis da escolha de momentos a serem consequente exposigdo cultura de aprendizagem continua ao e Artistica; Camara Fotogréfica,
Técnicas de Exposicio Fotografica "Dia dos fotografados; fotografia com fotografias | longo da vida; o Bem-estar, Satide e tripé e computador
59 | Clube de Fotografia |  Mafalda Alves P | Membros do clube s fevereiro 2026 | PO era AL/R | ® Atividade Lidico-formativa o Atividade de promogdo da 8 . 8!  fotog! & - Sim P P
Multimédia Afetos' o Revelar capacidade de observagioe | captadas e editadas por 100% | Promover a inovagao ao nivel das Ambiente; com softwares
e _ raciocinio orientado para resolugio do | dos/as alunos/as prticas pedagégicas e o « Desenvolvimento especificos.
o Atividade de integragdo na - * ; > g
‘ que & proposto; participantes. envolvimento da comunidade escolar Pessoal e Autonomia;
comunidade educativa - ©pro . . -
Utilizar linguagem técnica e tecnoldgica no processo de @ Pensamento Critico e
na captagdo e edigo das fotografias ensino/aprendizagem; Pensamento Criativo;
captadas; o Assegurar a integragio e bem- @ Raciocinio e Resolugio
Expor as fotografias no recinto Escolar. estar da comunidade escolar e a de Problemas;
manutengio de um contexto @ Saber Cientifico,
educativo digital e tecnologicamente Técnico e Tecnoldgico.
adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
Percecionar a funcionalidade de uma 2 ;
! secundirio; o Informagso e
instituicao de acolhimento temporério o
‘ e o Aumentar a taxa de Comunicagio;
. ; a0s refugiados e refugiadas; o )
o Atividade de promog3o de _ empregabilidade dos diplomados o Relacionamento
: Demonstrar conhecimentos, aptiddes, | 100% das alunas da turma
. competéncias - » " diplomadas, promovendo uma Interpessoal;
Laboratério de - ) atitudes e competéncias profissionais | participm na atividade e h ’ )
N tecnolsgicas/profissionais ‘ ‘ cultura de aprendizagem continua ao o Bem-estar, Satde e
Competéncias . _ . adquiridas ao longo do curso e paraa  |identificam pelo menos duas :
) - P Visita ao Centro Comunitario s. o Visita de estudo a instituigdes e | Atividade de promog3o da ° entificar ¢ longo da vida; Ambiente;
60 | ConselhodeTurma |  Marcia Rosério | CP TAP2 Profissionais/ | margo de 2026 AUR PAP; Analisar os principais desafios na | agdes de intervengdo do AU sim , Transporte escolar
cirilo empresas autonomia ’ ' vene o Promover a inovago ao nivel das « Desenvolvimento
Psicopatologia e diversidade étnica; Desmistificar e Centro Comunitirio com a o o ’
‘ o Atividade de desenvolvimento . : praticas pedagdgicas e o Pessoal e Autonomia;
Saude : diminuir preconceitos associados 35 | comunidade de refugiados " ’ "
da cidadania, ambiente e envolvimento da comunidade escolar @ Pensamento Critico e
pessoas refugiadas; Promover a empatia | em Portugal ;
sustentabilidade . no processo de Pensamento Criativo;
e sensibilizar a turma, assim como, fazer P - e .
3 ensino/aprendizagem; @ Raciocinio e Resolugio
voluntariado na doagao de bens sem
o Reforgar a participagao dos de Problemas
essenciais. -
Stakeholders externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagao
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de « Consciéncia e Dominio
plasmados no perfil do Corpo;
Aplicar capacidades de observagio e dos/as alunos/as 3 saida do o Informagso e
composigao fotografica; secundirio; Comunicagio;
Captar fotografias utilizando os o Aumentar a taxa de o Relacionamento
materiais/ferramentas adequadas; empregabilidade dos diplomados Interpessoal;
o Atividade de promogao de / d ) X Preg: P P i
. ade Evidenciar pensamento criativo, através |Ober fotografias e diplomadas, promovendo uma o Sensibilidade Estética
Técnicas de competéncias . h ’ e ”
; . . ! da escolha de momentos a serem consequente exposigio cultura de aprendizagem continua ao e Artistica; Camara Fotogrfica,
Alunos/as inscritos/as|  Multimédia. Chegou a Primavera” - tecnolsgicas/profissionais ! A ) :
Mafalda Alves e ) . m . - h " fotografados; fotografia com fotografias | longo da vida; o Bem-estar, Satide e tripé e computador
61 | Clube de fotografia cp no Clube de Médulo 9954 margo 2026 | Exposigio fotografica alusiva a | AL/R | Atividade Ladico-formativa o Atividade de promogdo da _ " AU Sim
Dora Costa , Revelar capacidade de observagioe | captadas e editadas por 100% | Promover a inovag3o ao nivel das Ambiente; com softwares
Fotografia Fotografia e chegada da Primavera. autonomia ; ° e ot
) fae one _ raciocinio orientado para resolugdo do | dos/as alunos/as prticas pedagdgicas e o o Desenvolvimento especificos
imagem digital". o Atividade de integragdo na > 2 " ’
° que ¢ proposto; participantes. envolvimento da comunidade escolar Pessoal e Autonomia;
comunidade educativa \ .
Utilizar linguagem técnica e tecnoldgica no processo de
na captagao e edigo das fotografias ensino/aprendizagem; Pensamento Criativo;
captadas; o Assegurar a integracio e bem- @ Raciocinio e Resolugio
Expor as fotografias no recinto Escolar. estar da comunidade escolar e a de Problemas;
manutengio de um contexto @ Saber Cientifico,
educativo digital e tecnologicamente Técnico e Tecnoldgico.
adequado
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundirio;
o Aumentar a taxa de o Informaga
nformagéo e
empregabilidade dos diplomados e <a
Comunicagio;
diplomadas, promovendo uma
h ’ o Relacionamento
cultura de aprendizagem continua ao
. N ! Interpessoal;
Promover a comunicagio e interag3o longo da vida; .
AR o Bem-estar, Satide
. com os/as utentes; Conhecer as. ® Promover a inovagao ao nivel das
_ | o atividade de promogao de om " 80% dos/as alunos/as e o Ambiente;
Psicopatologia e o Visita de estudo a instituides e . dinamicas de ntervengdo em contexto | " e prticas pedagdgicas e o e iment . .
. i : p R competéncias i articipam na atividade e ) ' esenvolvimento ransporte so -
62 | ConselhodeTurma |  Mércia Rosério P TAP3 Satide, Laboratério | marco 2026 Visita a Cercivar AL/R |empresas pet nesta problematica, na area do Apoio | > envolvimento da comunidade escolar Sim g P N&o Aplicavel
" tecnolsgicas/profissionais contactam com os/as utentes Pessoal e Autonomia; consulta
de Competéncias Psicossocial; Adauirir conhecimentos no processo de "
. p - doCAO. P g o Pensamento Critico e
técnicos através da interagdo com os/as ensino/aprendizagem; '
) " ~ Pensamento Criativo;
técnicos/as. o Assegurar a integracio e bem- ment )
o Raciocinio e Resolugio
estar da comunidade escolar e a
° de Problemas;
manutengio de um contexto ’
e : « Saber Cientifico,
educativo digital e tecnologicamente - v
Técnico e Tecnolégico.
adequado;
o Reforgar a participag3o dos
externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfl
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e o Linguagens e Textos;
diplomadas, promovendo uma o Informagio e
) cultura de aprendizagem continua ao Comunicaco;
Identificar ameagas digitais, como
longo da vida; o Relacionamento
pishing, cyberbullying e roubo de dados, -
ul o Promover a inovago ao nivel das Interpessoal;
. } promovendo habitos seguros na ) ) ’
N ) o Atividade de promog3o de “ prticas pedagdgicas e o © Desenvolvimento
Diregio Geral de o Atividade Lidico-formativa utilizagio da internet; Sensibilizar para a | 100% dos/as alunos/as da Computadores,
63 " Dora Costa cp TAPL Tic 3 de marco 2026 Més da Internet Segura AN competéncias N 40 ¢ e > 3 envolvimento da comunidade escolar sim Pessoal e Autonomia;
Educagio o Workshop o o importancia do respeito, privacidade e | turma participa na atividade. ' internet
tecnolsgicas/profissionais " no processo de © Pensamento Critico e
reputagso digital, incentivando uma
rasao fIgtal ensino/aprendizagem; Pensamento Criativo;
participagdo positiva no ambiente N ~ e .
oty o Assegurar a integragio e bem- o Raciocinio e Resolugio
i
estar da comunidade escolar e a de Problemas;
manutengéo de um contexto o Saber Cientifico,
educativo digital e tecnologicamente Técnico e Tecnoldgico.
adequado;
o Reforcar a participag3o dos
Stakeholders externos na definigdo
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
Proporcionar um momento de secundirio; o Informagso e
valorizagio da Matemitica, o Aumentar a taxa de Comunicago;
incentivando nos alunos e alunas empregabilidade dos diplomados e o Relacionamento
curiosidade, criatividade e diplomadas, promovendo uma Interpessoal;
) . reconhecimento do impacto desta Todos os alunos e alunas da | cultura de aprendizagem continua ao o Sensibilidade Estética .
Sociedade : o Atividade de promog3o de o ! e Computador, acesso &
Paula Pinto, Carla Alunos/as de i 14 de margo de . i} ) 2 ciéncia na sociedade; Desenvolver o | turma participam na longo da vida; e Artistica;
64 | Portuguesade cp ° Matemtica ComemoragzododiadoPi | AN |e Celebragio e Efeméride competéncias - sim internet, software e
> Reis, Ana Pimentel Matematica 2026 e o gosto pela disciplina; Reforgar a atividade e contribuem para a | Promover a inovagio o nivel das © Desenvolvimento " )
Matemética tecnolégicas/profissionais e ) . B h materiais manipulaveis
importancia da Matematica na exposigo realizada praticas pedagdgicas e o Pessoal e Autonomia;
sociedade; Valorizar a relagdo entre a envolvimento da comunidade escolar o Pensamento Critico e
Matemitica e a Arte, campos que no processo de Pensamento Criativo;
podem parecer separados, ensino/aprendizagem; « Saber Cientifico,
desenvolvendo a criatividade. o Assegurar a integragdo  bem- Técnico e Tecnoldgico.
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
o Aumentar a taxa de o Consciéncia e Dominio
empregabilidade dos diplomados e do Corpo;
Celebragao do Dia da Mulher: Valorizar a Mulher relativamente a0 Pree: P s Cartolinas, papel
oraceo ¢ : s diplomadas, promovendo uma « Relacionamento "
sensibilizagio da comunidade desenvolvimento pessoal e social, & crepe, cola, baldes,
. o Atividade de desenvolvimento ; cultura de aprendizagem continua ao Interpessoal;
Pelcopatologia e para a diseriminacéo contra a o Celebragio e Efeméride cultural, lterrio, estético e autoestima e autoconfianca; PIOMOVer |y o0 ¢ o1ynag participam  [longo da vida; o Sensibilidade Estética cremes, vernizes, luvas
65 | ConselhodeTurma |  Miércia Rosério cp TAP2 Satide, Laboratério | 8 de marco 2026 | mulher ( exposicdo) e criacio | AL/R < el g a gestdio emocional e a satide mental e ° particp: 8 g L sim " descartaveis, produtos
. . artistico ’ < na atividade o Promover a inovagio o nivel das e Artistica;
de Competéncias de um "SPA” cuidador das fisica; Desenvolver competéncias de i ) . maquilhagem,
2 Dese . praticas pedagdgicas e o o Bem-estar, Satide e
mulheres da escola (massagens planificagio e implementag3o de espelhos;
" envolvimento da comunidade escolar Ambiente;
de mios; yoga entre outros) projetos. videoprojetor e tela
no processo de « Desenvolvimento
ensino/aprendizagem; Pessoal e Autonomia.
© Reforgar a participagio dos
externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
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Legenda (cor):

Atividades Locais / Regionais - AL/R l

Atividades Nacionais - AN

Atividades Internacionais - Al

Ano Letive | 2025/2026 |

o 2 Disciplina(s) ] Contributo para a a
k'3 . & . . L £ . . - Objetivos do Projeto 3 N Areas de Estimativa Recursos
< Origem Prop S | D ios | Mddulo ou Data Atividade Tipos Categorias Objetivos Metas ) Cidadania e N
o =% E Educativo ) Competéncia | de Custo € Materi
z = UFCD << Desenvolvimento
© Organizar os saberes de acordo
Desenvolver a empatia e sensibilizar os o N
com os principios, valores e dreas de
alunos e alunas para os desafios e prin y
Sec 4 competéncia plasmados no perfil
superagdes didrias das pessoas com e
et PN dos/as alunos/as 4 saida do N
deficiéncia; Compreender a importan i o Informagéo e
secunddrio; "
dainclusdo social e como a adaptagéo Comunicagao;
. - ® Aumentar a taxa de
de atividades pode ser feita para o « Relacionamento
empregabilidade dos diplomados e
X N respeitar as necessidades de cada i Interpessoal;
X . o Atividade de promogéo de age e diplomadas, promovendo uma > o
o Atividade Lidico-formativa : pessoa; Incentivar a interagdo e a - > o Sensibilidade Estética
. N competéncias N cultura de aprendizagem continua ao .
X - Comunidade e Atelier de Pascoa na Casa o Visita de estudo a instituigdes e . § cooperagdo entre os alunos e alunase | 100% dos/as alunos/as e Artistica;
66 Casa Ozanam Marcia Rosario | CP TAPL 220 | 10deabril 2026 AR tecnoldgicas/profissionais o : > longo da vida; Sim X Transporte
Intervengdo Social Ozanam empresas " os/as clientes da instituigio através dos |envolvem-se na atividade. A « Desenvolvimento
N « Atividade de promogéo da ;  Promover a inovagéo ao nivel das ’
« Projeto de solidariedade social ateliers; Explorar as competéncias A " Pessoal e Autonomia;
autonomia ) . ) préticas pedagogicas e o i
criativas e artisticas dos/as visitantes, N 5 ® Pensamento Critico e
envolvimento da comunidade escolar "
inspirando-os/as a desenvolver projetos o ocmsa o Pensamento Criativo;
colaborativos e inclusivos; Conhecer o P 3 « Saber Cientifico,
ensino/aprendizagem; , ,
trabalho realizado pela Casa Ozanam e Técnico e Tecnolégico.
. e cociat  Promover uma cultura de
entender como as instituicdes sociais . .
permanente atualizagio cientifica,
apoiom a qualidade de vida e autonomia N - o
. técnica, administrativa e pedagégica
das pessoas com deficiéncia
dos recursos humanos.
« Organizar os saberes de acordo
. com os principios, valores e dreas de
Estimular a participagao ativa de L N
! - > competéncia plasmados no perfil
escolas, instituigdes e cidadéos na e
. dos/as alunos/as 3 saida do . -
promocéio do bem-estar infantil e na coomigrior « Consciéncia e Dominio
criagio de redes de protegao; 4 do Corpo;
N  Aumentar a taxa de
Sensibilizar a populagso sobre a o . o Linguagens e Textos;
. . e > empregabilidade dos diplomados e "
Més da Prevengo dos Maus importancia da prevengao dos maus- o Informagéo e
) - diplomadas, promovendo uma "
Tratos na Infancia: iluminagéo tratos infantis, promovendo o N > Comunicagao;
Equipa Viver Melhor N N - . ! cultura de aprendizagem continua ao
(célm Area de Integragio azul na fachada da escola; * Atividade de desenvolvimento | conhecimento sobre os sinais de abusoe | o\ ' ongo duuid « Relacionamento
élia Henriques, . N . i " jos alunos ealunas  [longo da vida; . .
67 cpe ' Henrid CP | Comunidade escolar | elaboratériode | abrilde2026 | colocagdo de lacosazuisno | AN | Celebragio e Efeméride da cidadania, ambiente e negligéncia; % > & o Sim Interpessoal; Livro interativo
Carolina Guedes, > X . |participam na atividade  Promover a inovagéo ao nivel das .
i N Competéncis estabelecimento de ensino; sustentabilidade Incentivar praticas parentais saudveis, o noY  Bem-estar, Satde e
Mércia rosarios) - . praticas pedagogicas e o
construgao de um lao baseadas no respeito, no dilogo e na " . Ambiente;
N . envolvimento da comunidade escolar .
humano. construgao de um ambiente seguro e o Desenvolvimento
no processo de y
afetuoso para as criangas; y ) Pessoal e Autonomia;
. ensino/aprendizagem; )
Informar a comunidade sobre os canais ! ~ o Pensamento Critico e
) o Assegurar a integrago e bem- N
de denincia e os servigos de apoio y Pensamento Criativo,
o . : estar da comunidade escolar e a
disponiveis para criangas em risco e suas o
fammilias manutengdo de um contexto
g educativo digital e tecnologicamente
adequado.
© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario;
 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
Aplicar técnicas de pintura aprendidas longo da vida;
em sala de aula; Desenvolver a 100% dos/as alunos/as  Promover a inovagdo ao nivel das o Informagéo e
abril/ maio de o Visita de estudo a instituigdes e | Atividade d i Trabalhar em equipae | conseguem identificar praticas pedagogicas e o Comunicagao; Transporte sob
68 | ConselhodeTurma |  Miguel Cunha <3 TAPL Area de Expressdes vt Vista ao atelié do Azulejo | AL/R |empresas cultural,literario, estético e fomentar a valorizagio da disciplina; | elementos de relevanciano |envolvimento da comunidade escolar sim o Sensibilidade Estética m‘r’\swa Nio aplicavel
artistico Consciencializar os/as alunos/as acerca | patriménio histérico, cultural no processo de e Artistica.
daimportancia do patriménio do e 6mico de Ovar. i i
concelho de Ovar. o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengao de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
® Reforcar a participagdo dos
externos na definicéo
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
Promover a adeséo de toda a " .
" 2 e ® Consciéncia e Domini
§ N comunidade escolar & pratica de i
o Atividade de promogéo da e f © Organizar os saberes de acordo do Corpo;
exercicio fisico; Sensibilizar a - ) N
autonomia " com os principios, valores e dreas de o Informagéo e
o § comunidade para a urgente necessidade prin y mas
o Atividade de desenvolvimento s crerems competéncia plasmados no perfil Comunicagao; _
de uma prética sistematica e regular de L 3 Pavilhdo
da cidadania, ambiente e iy iy Envolver todas as turmas da | dos/as alunos/as & saida do o Relacionamento
§ § . . . atividade fisica para um consequente a8 o Gimnodesportivo de
22ano e comunidade - . 11 Mini Torneio EPROFcor"- o Atividade Lidico-formativa sustentabilidade - e escola na realizagéo do secunddrio; Interpessoal; Traansporte-a
69 Alunos/as Paulo Gomes 3 Educacdo Fisica abril 2026 AR - bem-estar fisico e psicoldgico do . N sim : Maceda; Material
escolar Torneio de Futsal o Atividade no ambito da higiene, : evento e ter pelo menos uma_ |e Assegurar a integragéo e bem- o Bem-estar, Satde e orcamentar
! individuo, na sua vertente pessoal e " y desportivo diverso;
sade e seguranga . " equipa de cada turma. estar da comunidade escolar e a Ambiente;
. social; Promover a autonomia e o Sistema de som.
o Atividade de integrado na manutengdo de um contexto o Desenvolvimento
responsabilizar os alunos e alunas na enea? ’
comunidade educativa o o educativo digital e tecnologicamente Pessoal e Autonomia;
planificagéo e organizacéo de um ;
. adequado. o Saber Cientifico,
evento; Promover a competigio oo v
. Técnico e Tecnolégico.
saudavel.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secundario;
 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;
o Atividade de promogéo de Sensibilizar os/as alunos/as para a  Promover a inovagdo ao nivel das Videoprojetor,
o e i P . . o Relacionamento o
‘o o competéncias importancia da procura de emprego na réticas pedagogicas e o computador,
Coordenadores/as | Marcia Rosario, Jodo ~ .  Workshop pet PO proc Preg: 100% dos/as alunos/as P pedagog| Interpessoal; putador,
70 P | Comunidade escolar | No aplicével abril 2026 Workshops Day AR tecnoldgicas/profissionais sua érea de formagao; Promover a envolvimento da comunidade escolar sim microfones, cedéncia
de curso Silva, Tiago Santos o " " participam no workshop. o Desenvolvimento h
o Atividade di p dos/as alunos/as de no processo de de auditdrio da JF de
Pessoal e Autonomia
empreendedorismo cursos profissionais. ensino/aprendizagem; Cortegaga
« Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
o Reforcar a participagio dos
Stakeholders externos na definicio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario;
o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
Criar um CV criativo - Pitch; Criar uma cultura de aprendizagem continua ao
rotina de trabalho e procura de 100% dos/as alunos/as longo da vida;
. N emprego; Construir e planear uma elaboram o CV e/ou Pitch. | Promover a inovagéo ao nivel das N
« Sesséio de Orientagdo | j o Informacéo e
carreira profissional; Reconhecer a Cada aluno/a pesquisa pelo | praticas pedagégicas e o ° N
. - . Programa Coworking e Vocacional e prosseguimento de | e Atividade de empregabilidade e |~ g ! Comunicagio; Videoprojetor, cimara
7 PO SPO, Célia Henriques| CP | Alunos/asdo32ano |  Nao aplicavel abril 2026 AR criatividade como fator de selegdona | menos 3 saidas profissionais; |envolvimento da comunidade escolar sim . '
empregabilidade estudos empreendedorismo « Pensamento Critico e de filmar e papel.
entrevista de emprego; Promover Cada aluno/a encontra pelo  [no processo de
o - : Pensamento Criativo.
espirito de incentivo e de autonomia; menos 2 andncios de ensino/aprendizagem;
Utilizar outras ferramentas de apoio na | trabalho © Assegurar a integragdo e bem-
elaboragao do CV. estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
® Reforgar a participagéo dos
externos na definicéio
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do « Consciéncia e Dominio
secunddrio; do Corpo;
 Aumentar a taxa de « Linguagens e Textos;
empregabilidade dos diplomados e o Informagdo e
diplomadas, promovendo uma Comunicagao;
Motivar os/as alunos/as para uma cultura de aprendizagem continua a0 o Relacionamento
atitude empreendedora na procura de | Envolver 100% dos/as longo da vida; Interpessoal;
N . trabalho; Conhecer estratégias paraa  |alunos/as finalistas na  Promover a inovag&o ao nivel das o Sensibilidade Estética
® Sessdo de Orientagao N . . L
N o Atividade d uma boa carta de palestra; 100% dos alunos e |praticas pedagogicas e o e Artistica;
SPO, Clube . X Palestra sobre Vocacional e prosseguimento de . : . Computador, projetor
72 PO CP | Alunos/asdo32ano | Nao aplicével abril 2026 AUR empreendedorismo apresentago e de um bom CV; alunas realizam, apds a envolvimento da comunidade escolar sim o Bem-estar, Satde e

Cidadania em Agdo

empregabilidade ( GIP Esmoriz)

estudos

Reconhecer comportamentos ajustados
e desajustados a uma entrevista de
emprego.

palestra, 1 carta de
apresentaggo e 1 CV usando a
ferramenta Europass online.

no processo de
ensino/aprendizagem;

o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar ea
manutengio de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

o Reforgar a participagdo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagso
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

Ambiente;

® Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;

o Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;

« Raciocinio e Resolugéo
de Problemas;

« Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

e colunas
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Legenda (cor):

Atividades Locais / Regionais - AL/R l

Atividades Nacionais - AN

Atividades Internacionais - Al

Ano Letive | 2025/2026 |

N2 Agdo

Origem Prop.

Tipologia

ios

Disciplina(s)
Médulo ou
UFCD

Data

Atividade

Ambito

Tipos

Categorias

Objetivos

Metas

Objetivos do Projeto
Educativo

Contributo para a
Cidadania e
Desenvolvimento

Areas de
Competéncia

Estimativa
de Custo €

Recursos
Materi

73

Clube de Cidadania
em Agio

Célia Henriques e
Elsa Garcia

o
S

Alunos/as do 22 ano

Area de Integragio,
Fisica e Fisica e
Quimica

22 abril 2026

Celebragao do Dia da Terra -
Visita de estudo ao Planetdrio

ALR

® Celebragdo e Efeméride
o Visita de estudo a instituigdes e
empresas

© Atividade de desenvolvimento
da cidadania, ambiente e
sustentabilidade

Sensibilizar os alunos e alunas para o Dia
Mundial da Terra; Adquirir
conhecimentos sobre os fendmenos
terrestres e espaciais; Enquadrar o
planeta Terra no sistema solar;
Consolidar conceitos como
biodiversidade, ecossistema e
desenvolvimento sustentavel;
Compreender o impacto da atividade
humana na Natureza.

90% dos alunos e alunas do
29 ano participam na vista de
estudo.

« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario;

® Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Promover a inovagéo ao nivel das
praticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

o Assegurar a integrago e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

® Reforcar a participagdo dos

externos na definicéo
da oferta formativa e na divulgagso
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Informacéo e
Comunicagao;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;

© Bem-estar, Satde e
Ambiente;

® Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
« Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

ExposicBes imersivas
orientadas pelo
Planetdrio

7

B

Conselhode Turma | Marcia Rosario

TAP2

Psicopatologia e
Satide, Laboratdrio
de Competéncias

abril 2026

Visita a uma IPSS- CASTIIS
Sanguedo

ALR

® Visitas de estudo a instituicGes e
empresas

o Atividades de promog3o de
competéncias

Promover o contacto dos/as alunos/as
com uma IPSS com diferentes valéncias,
tais como: creche, infantario,ATL, centro
de dia, lar de idosos, centro de

tempordrio, bem como,
escola/colégio que lecionam até a0 92
ano; Ampliar os conhecimentos na
fungo em que se estdo a especializar.

100% dos participantes
conseguem identificar duas
dreas de intervengao do/a
Técnico/a de Apoio
Psicossocial com as quais
mais se identificam

© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as a saida do
secunddrio;

 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Promover a inovagéo ao nivel das
priticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

® Reforcar a participagdo dos
externos na definicéo

da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

o Informacéo e
Comunicagao;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;

© Bem-estar, Satde e
Ambiente;

® Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
o Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
« Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

computador, papel,
lengol branco

7

bl

Conselhode Turma | Miguel Cunha

TAPL

Area de Expressdes

maio 2026

Saber Brincar-dia de atividades
pedagégicas a desenvolver na
Fundagao Benjamim Dias Costa

AL/R

o Atividade Ludico-formativa

o Atividade de promogo de
competéncias
tecnoldgicas/profissionais

« Atividade de desenvolvimento
cultural,literario, estético e
artistico

o Atividade de promogéo da
autonomia

Praticar a dinamizagdo de atividades
com os mais pequenos; Desenvolver a
criatividade através da criagdo e
apresentagdo de uma peca de teatro de
fantoches; Desenvolver competéncias de
comunicagdo e expressio oral, corporal
e dramitica.

100% dos/as alunos/as
interagem com utentes de
uma instituicgo de apoio
psicossocial.

® Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 3 saida do
secundario;

 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Promover a inovagdo ao nivel das
praticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

® Reforcar a participagdo dos

externos na definicéo
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.

® Consciéncia e Domini
do Corpo;

o Linguagens e Textos;
o Informagéo e
Comunicagdo;

© Relacionamento
Interpessoal;

o Sensibilidade Estética
e Artistica.

Transporte, papel,
tesouras, cola, tintas,
ligaduras de gesso e
um molde de méscara

7

E

Clube de fotografia Joso Silva

MULT2

Técnicas de
Multimédia

maio 2026

Visita a0 Museu de Fotografia

AL/R

« Visita de estudo a instituigdes e
empresas

o Atividade de promogéo de
competéncias
tecnoldgicas/profissionais

o Atividade de desenvolvimento
cultural, literario, estético e
artistico

Dar a conhecer aos alunos e alunas o
museu e o espago dedicada a fotografia;
Adauirir conhecimentos sobre a histdria
e desenvolvimento da fotografia
portuguesa e internacional;
Proporcionar contacto direto com
diversos equipamentos de captagéo de
imagem; Aprofundar conhecimentos
gerais sobre a fotografia e consequentes
técnicas e linguagens artisticas.

100% dos alunos e alunas
destacam 2 factos acerca da
histéria da fotografia.

 Promover a inovagéo ao nivel das
praticas pedagégicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

 Promover uma cultura de
permanente atualizagdo cientifica,
técnica, administrativa e pedagégica
dos recursos humanos;

o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.

o Sensibilidade Estética
e Artistica;
 Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;
® Pensamento Critico e
Pensamento Criativo;
 Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

Tansporte- sob
consulta

Nio aplicavel

Conselho

Pedagigico Célia Henriques

ET1, ET2, MULTL,
MULT2, TAP1, TAP2

Area de Integracio

9 de maio 2026

Dia da Europa: Lusofonia
dentro da diversidade

ALR

o Atividade Ludico-formativa
o Celebragio e Efeméride

o Atividade de desenvolvimento
cultural,literdrio, estético e
artistico

o Atividade de promogéo da
consciéncia europeia

Identificar aspetos da presenca da Unido
Europeia no quotidiano da regido e do
pais; Localizar os Estados-Membros da
Unido Europeia; Reconhecer a
diversidade geografica dos pafses da
Unido Europeia; Distinguir os conceitos
de Europa e de Unio Europeia;
Compreender as vantagens e
desvantagens para a regido e para o pafs
da pertenga a Unido Europeia.

Envolver pelo menos 75
alunos e alunas.

Desenvolver 1 projeto alusivo
a0 tema da Europa;

Realizar pelo menos 1
trabalho por cada par de
alunos/as;

Realizar 1 exposigao dos
trabalhos desenvolvidos;
Identificar pelo menos 2
aspetos positivos da pertenca
a Unido Europeia;

Localizar pelo menos 4
estados-membros da Unido
Europeia;

Identificar 2 vantagens para a
regio da pertenca & Unido
Europeia.

o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario;

 Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

o Promover a inovagdo a0
praticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de ensino/aprendizagem
o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;

® Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio

el das

da oferta formativa e na divulgagao
das boas praticas da escola no meio
envolvente;

o Dar continuidade  estratégia de
internacionalizagéo da escola.

o Linguagens e Textos;
o Informacéio e
Comunicagdo;

© Relacionamento
Interpessoal;

o Sensibilidade Estética
e Artistica;
 Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,

Materiais diversos

Conselho

Direc
Pedagogico regao

o
S

Comunidade escolar

Nao aplicavel

maio 2026

Gala EPROFcor

AL/R

 Atividade Ludico-formativa
o Celebragio e Efeméride

« Atividade de promogéo de
competéncias
tecnoldgicas/profissionais

o Atividade de desenvolvimento
cultural,literdrio, estético e
artistico

o Atividade de integragdo na
comunidade educativa

Aumentar a notoriedade da escola;
Al t: trabalhos

Obter uma taxa de
participagdo de 90% dos
alunos e alunas;
Preparar 1 espetéculo
aum tema;

desenvolvidos pelos/as alunos/as;
Desenvolver a criatividade dos/as
alunos/as.

Desenvolver 1 projeto
multidisciplinar por turma.
Realizar 1 apresentaio
piiblica dos trabalhos
desenvolvidos.

« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secunddrio;

o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua ao
longo da vida;

 Promover a inovagdo ao nivel das
praticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

o Assegurar a integrago e bem-
estar da comunidade escolar e a
manuteng3o de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequad
® Reforgar a participagéo dos
externos na definicéio
da oferta formativa e na divulgagio

das boas préticas da escola no meio
envolvente.

« Consciéncia e Dominio
do Corpo;

o Relacionamento
Interpessoal;

® Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia;

o Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,

Computadores,
microfones,
videoprojetores,
méquina fotogréfica,
méquina de filmar;
materiais diversos;
cedéncia do auditorio
da JF de Cortegaca

79

Conselho

) Diregio
Pedagogico -

Alunos/as finalistas
do ano letivo
2023/2024

Néo aplicavel

maio 2026

Dia do Diploma

AR

o Celebragio e Efeméride

o Atividade de desenvolvimento
cultural,literdrio, estético e
artistico

« Atividade de desenvolvimento
da cidadania, ambiente e
sustentabilidade

o Atividade no ambito da higiene,
salide e seguranga

Reconhecer o mérito escolar; Valorizar a
importéncia da conclus3o do ensino
secundario.

Pelo menos 50% dos alunos e
alunas finalistas participam
na cerimonia.

® Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundario;

® Promover a inovagdo ao
priticas pedagogicas e o
envolvimento da comunidade escolar
no processo de
ensino/aprendizagem;

® Reforgar a participagéo dos
externos na definicéio
da oferta formativa e na divulgagio

el das.

das boas préticas da escola no meio
envolvente.

« Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico.

Papel
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Ano Letive | 2025/2026 |

Atividades Internacionais - Al

Legenda (cor):

Atividades Locais / Regionais - AL/R l l

Atividades Nacionais - AN l l

o 2 Disciplina(s) ] Contributo para a a
k'3 . & . . L £ . . - Objetivos do Projeto 3 N Areas de Estimativa Recursos
< Origem Prop S | D ios | Mddulo ou Data Atividade Tipos Categorias Objetivos Metas ) Cidadania e N
o =% E Educativo ) Competéncia | de Custo € Materi
z = UFCD << Desenvolvimento
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de « Consciéncia e Dominio
competéncia plasmados no perfil do Corpo;
Aplicar capacidades de observagdo e dos/as alunos/as & saida do o Informacéo e
composigao fotografica; secundario; Comunicagao;
Captar fotografias utilizando os  Aumentar a taxa de o Relacionamento
N materiais/ferramentas adequadas; ilidade dos di e Interpessoal;
o Atividade de promogéo de ) N »
ecnicas de R Evidenciar pensamento criativo, através | Obter fotografias e diplomadas, promovendo uma o Sensibilidade Estética
" “Poluigao a Vista: Um Olhar pet da escolha de momentos a serem consequente exposigdo cultura de aprendizagem continua ao e Artistica; Camara Fotografica,
Alunos/as inscritos/as Multimédia. N tecnolégicas/profissionais " N . .
y Sobre a (In)Sustentabilidade" - . . o . fotografados; fotografia com fotografias | longo da vida;  Bem-estar, Saide e tripé e computador
20 Alunos/as Mafalda Alves <3 no Clube de M6dulo 9954 | 25 de maio 2026 . o _ | AR | Atividade Lidico-formativa o Atividade de promogéo da . N P Sim
. Exposicdo fotografica alusiva & : Revelar capacidade de observaggoe | captadas e editadas por 100% | e Promover a inovagao ao nivel das Ambiente; com softwares
Fotografia Fotografia e o autonomia ] N L o p
. el poluigdo. o . raciocinio orientado para resoluggo do  |dos/as alunos/as praticas pedagogicas e o © Desenvolvimento especificos.
imagem digital". o Atividade de integraao na N > " .
y que é proposto; participantes. envolvimento da comunidade escolar Pessoal e Autonomia;
comunidade educativa ) . .
Utilizar linguagem técnica e tecnolégica no processo de o Pensamento Critico e
na captago e edigdo das fotografias ensino/aprendizagem; Pensamento Criativo;
captadas; o Assegurar a integrago e bem- « Raciocinio e Resolugéo
Expor as fotografias no recinto Escolar. estar da comunidade escolar e a de Problemas;
manutengdo de um contexto o Saber Cientifico,
educativo digital e tecnologicamente Técnico e Tecnolégico.
adequado.
© Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
Conhecer os objetivos da Defesa principi §
. competéncia plasmados no perfil
Nacional afixados na atual constituicao L
- dos/as alunos/as a saida do
portuguesa, na perspetiva da protegio e .
- . secunddrio;
defesa das instituigdes democraticas,
" " . ® Aumentar a taxa de N
Analisar aimportancia, os contributos e o o Linguagens e Textos;
" ; empregabilidade dos diplomados e -
os limites da Unido Europeia, incluindo N o Informacéo e
diplomadas, promovendo uma mes
na defesa e salvaguarda da democracia - > Comunicagao;
" cultura de aprendizagem continua ao N
. . N e da paz; Analisar a relacéo entre o Relacionamento
Conversa com...": conversas o Atividade de promogéo de : . longo da vida;
: estratégias de seguranca e manutengdo | 100% dos alunos e alunas A Interpessoal;
acerca do significado de competéncias L -  Promover a inovagéo ao nivel das .
. N ! by . . - - da paz; salientar a importancia dos finalistas participam navisita | * " o Bem-estar, Saide e
N . Area de Integracio, Democracia e Instituicdes  Visita de estudo a instituicdes e |tecnologicas/profissionais s o préticas pedagogicas e o
81 | Conselhode Turma | Célia Henriques cp ET3, MULT3, TAP3 margo de 2026 y AL/R valores constitucionais e dos principios |de estudo e conseguem ) 8 Sim Ambiente; Autocarro escolar.
Sociologia Politicas durante uma visita empresas o Atividade de desenvolvimento | v IR N envolvimento da comunidade escolar
> y éticos e de integridade para uma identificar dois desafios © Desenvolvimento
guiada 4 Camara Municipal de da cidadania, ambiente e o X no processo de
' governanca democratica; Refletir, atuais de democracia. o i Pessoal e Autonomia;
Ovar sustentabilidade . . ensino/aprendizagem; o
criticamente, sobre o papel dos cidadgos o Pensamento Critico e
s  Promover uma cultura de N
do estado e das organizagdes da _—— § Pensamento Criativo;
N permanente atualizagio cientifica, ) .
sociedade civil na prevengao e combate N - o « Raciocinio e Resolugéo
N - 3 N técnica, administrativa e pedagégica
a corrupgao; Refletir, criticamente sobre de Problemas,
. dos recursos humanos;
os desafios atuais da democracia, entre PR
° ° ® Reforcar a participagdo dos
o5 quais a pobreza e a exclus3o social, o "
o - externos na definicéo
discurso de édio, a corrupgao e a N cenniee”
) da oferta formativa e na divulgagio
desigualdade de género, entre outros. o
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
® Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secunddrio; anci -
« Consciéncia e Dominio
o Aumentar a taxa de
. . N do Corpo;
. . Reconhecer a importancia do aviso, do empregabilidade dos diplomados e ;
Risco e Seguranca Rodovidria: - o Linguagens e Textos;
auxilio e dos primeiros socorros; Refletir diplomadas, promovendo uma "
Protege-te e Protege os R " ) y  Informagdo e
N . sobre a importancia das politicas cultura de aprendizagem continua ao e
Outros"- exposicdo e/ou > N Comunicagao;
> : publicas de mobilidade e urbanismo longo da vida; y
L produgdo de um PPT/Video o Atividade de desenvolvimento ™ . |100% dos alunos e alunas do A o Relacionamento
Educagdo Fisica; . . . para uma mobilidade mais sustenntavel, o  Promover a inovag@o ao nivel das
N acerca de comportamentos de o Atividade Lidico-formativa da cidadania, ambiente e " 29ano participam na - oY Interpessoal;
) Telecomunicagdes; | 2 § segura e accessivel; Manifestar ", o  |praticas pedagégicas e o y :
82 | ConselhodeTurma | CéliaHenriques | CP | ET2, MULT2, TAP2 ‘ janeiro 2026 prevengio e medidasde | AL/R | e Workshop sustentabilidade N atividade e identificam dois iy . sim o Bem-estar, Satde e
Psicopatologia e e ; . - X comportamentos de prevengio e " envolvimento da comunidade escolar
. redugo de risco na estrada; o Feira e Exposicao o Atividade no ambito da higiene, |1 "o comportamentos de riscoa Ambiente;
satde A p mitigagao de riscos coletivos, acidentes |- no processo de
importancia dos primeiros salide e seguranga ! evitar. " . o Desenvolvimento
b graves e catdstrofes, adequados a uma ensino/aprendizagem;
socorros e do aviso do auxilio e Pessoal e Autonomia;
. cultura de suguranca; Propor medidas  Promover uma cultura de
das politicas publicas de " e "o ece o Pensamento Critico e
que visem a redugdo do risco e a permanente atualizagdo cientifica, N
mobildade e urbanismo. P - . Pensamento Criativo;
melhoria da seguranga coletiva. técnica, administrativa e pedagégica " N
o Raciocinio e Resolugéo
dos recursos humanos;
o de Problemas,
® Reforcar a participagdo dos
externos na definicéo
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
Sensibilizar sobre aimportancia dos
cuidadores informais; Explicar quem sio
os cuidadores informais e qual o seu « Organizar os saberes de acordo
papel na sociedade; Destacar os desafios com os principios, valores e dreas de
fisicos, emocionais e sociais que competéncia plasmados no perfil
enfrentam; Promover a empatia e o dos/as alunos/as 4 saida do
reconhecimento do trabalho dos secunddrio;
cuidadores; Incentivar os alunos e o Aumentar a taxa de
alunas a compreenderem as dificuldades empregabilidade dos diplomados e
dos cuidadores informais; Discutir diplomadas, promovendo uma o Linguagens e Textos;
formas de valorizagao e apoio a esses cultura de aprendizagem continua ao o Informacéo e
cuidadores; Explorar o impacto longo da vida; Comunicagio;
psicoldgico e emocional nos cuidadores  Promover a inovagéo ao nivel das o Relacionamento
N N 95% dos alunos e alunasde | © .
Associagio Fraterna palestra AFPA a o Atividade de promogéo de informais; Abordar o desgaste Teanicola def priticas pedagégicas e o Interpessoal;
. - . alestra AFPA acerca do . e écnico/a de Apoio )
83 | dePrevencdoe | Diregdo Pedagégica | CP TAPL Nao aplicavel |20 janeiro de 2026 Cudador o AL/R | e Palestra/Conferéncia/Webinar  |competéncias emocional, a sobrecarga e os riscos de | <% % a’:( S mna |envolvimento da comunidade escolar sim  Bem-estar, Saide e Computador
ui i ial partici
Ajuda (AFPA) tecnolégicas/profissionais burnout; Apresentar estratégias de s o particip: no processo de Ambiente;
alestra
autocuidado e suporte psicoldgico; P ensino/aprendizagem;  Desenvolvimento
Apresentar estratégias de apoio e o Assegurar a integragdo e bem- Pessoal e Autonomia;
recursos disponiveis; Informar sobre estar da comunidade escolar e a « Pensamento Critico e
programas de apoio governamentais e manutengdo de um contexto Pensamento Criativo,
comunitdrios; Discutir técnicas de educativo digital e tecnologicamente
para adequado;
cuidadores; Capacitar os alunos e alunas « Reforgar a participagéo dos
para atuar no apoio aos cuidadores Stakeholders externos na definigio
informais; Ensinar abordagens praticas da oferta formativa e na divulgagao
para auxiliar e orientar cuidadores das boas praticas da escola no meio
informais; Discutir como os profissionais envolvente.
de apoio psicossocial podem intervir e
facilitar o acesso a recursos
« Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundario;
o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e
diplomadas, promovendo uma
*Premiar a exceléncia na criagdo de cultura de aprendizagem continua ao o Linguagens e Textos;
cartazes criativos. longo da vida; o Informagéo e
o Atividade de promogo de i . B L maga
o mpeténcias *Envolver ativamente a comunidade no  Promover a inovagéo ao nivel das Comunicagao;
Associacio Fraterna pet concurso _ |préticas pedagégicas e o o Sensibilidade Estética
N N L . N . Concurso AFPA- "E hora de o ) tecnolégicas/profissionais : *Pelo menos 4 cartazes s30 o
84 | dePrevencdoe | DiregioPedagégica | CP | Comunidade escolar |  Naoaplicavel Fevereiro 2026 N AL/R | e Atividade Lidico-formativa e : * *Sensibilizar a comunidade para a envolvimento da comunidade escolar sim e Artistica; Computador
cuidar” 26 o Atividade de desenvolvimento levados a concurso.
Ajuda (AFPA) importancia do cuidador informal e no processo de o Desenvolvimento
da cidadania, ambiente e !
sstentabiidade para as suas necessidades. Promover a ensino/aprendizagem; Pessoal e Autonomia;
arte como veiculo para a mensagem do o Assegurar a integragdo e bem- o Saber Cientifico,
cuidado. estar da comunidade escolar e a Técnico e Tecnolégico.
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado;
« Reforgar a participagéo dos
Stakeholders externos na definigio
da oferta formativa e na divulgagao
das boas praticas da escola no meio
envolvente.
Estimular a criatividade e inovagao;
promover a capacidade dos alunos e
alunas de desenvolverem solugdes
inovadoras e criativas para problemas © Organizar os saberes de acordo
reais, incentivando o pensamento com os principios, valores e dreas de
0! P o Linguagens e Textos;
original e a exploragéo de novas ideias; competéncia plasmados no perfil "
N -  Informagio e
desenvolver competéncias dos/as alunos/as 4 saida do -
X Comunicagao;
empreendedoras; fomentar habilidades secunddrio;
N « Relacionamento
como lideranga, comunicagio, trabalho  Aumentar a taxa de
- Interpessoal;
em equipa, gestdo de projetos e tomada empregabilidade dos diplomados e o Seneibiidade Estética
« Atividade de promogéo de de decisdo, preparando os alunos e 100% dos participantes diplomadas, promovendo uma o
. N e Artistica;
e competéncias alunas para os desafios do mundo adquiriram competéncias | cultura de aprendizagem continua ao .
JogoSilva, Marcia . . N N  Bem-estar, Saide e
. " N X De margo a maio | Concurso Municipal Ideias de § p e promovera e longo da vida; Computador, papel,
85 | CamaraMunicipal |  Rosario, Tiago P | ET2,MULT2, TAP2 Nao aplicavel y AL/R | e Atividade Lidico-formativa . I sim Ambiente;
el de 2026 Negcios o Atividade de desenvolvimento  |educago financeira e de mercado; conseguem identificar dois | e Promover a inovagao ao nivel das o Desomvalvimento lengol branco
da cidadania, ambiente e proporcionar conhecimentos basicos | desafios na integraggodo | préticas pedagdgicas e o
Pessoal e Autonomia;
sustentabilidade sobre empreendedorismo, economia e [ mundo empresarial da escolar i}
. « Pensamento Critico e
funcionamento dos mercados, no processo de
Pensamento Criativo;
aumentando a literacia financeira e a ensino/aprendizagem; men N
> N « Raciocinio e Resolugéo
compreensdo do contexto empresarial; ® Reforgar a participagéo dos debro
PN N e Problemas;
incentivar o espirito critico e a externos na definicéio v
. . ice eri . « Saber Cientifico,
proatividade; estimular a andlise critica da oferta formativa e na divulgagio ; >
! Técnico e Tecnolégico.
de oportunidades e desafios, das boas praticas da escola no meio
incentivando os alunos e alunas a serem envolvente.
proativos na identificago e
de solugBes
e socialmente responsavei
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Legenda (cor):

Atividades Locais / Regionais - AL/R l

Atividades Nacionais - AN

Atividades Internacionais - Al

Ano Letive | 2025/2026 |

o 2 Disciplina(s) ] Contributo para a a
k'3 . & . . L £ . . . Objetivos do Projeto ) N Areas de Estimativa Recursos
< Origem Prop S | D ios | Mddulo ou Data Atividade Tipos Categorias Objetivos Metas ) Cidadania e N
o =% E Educativo ) Competéncia | de Custo € Materi
z = UFCD << Desenvolvimento
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
. dos/as alunos/as 4 saida do
Relacionar a intervencdo do/a Técnico/a /25 alunos/
> o secundirio; ,
com criangas e com minorias étnicas; o Linguagens e Textos;
o Aumentar a taxa de g
para a falta de empatia o ) o Informagio e
* ) empregabilidade dos diplomados macs
social com a comunidade cigana; d Comunicago;
) diplomadas, promovendo uma :
e contextualizar esteriotipos e . " ® Relacionamento
! cultura de aprendizagem continua ao -
preconceitos ligados  comunidade; e Interpessoal; Computador, lapis
longo da vida; . :
analisar o impacto das representagdes | 100% dos participantes & o o Bem-estar, Saude gréfite, papel,
B - . 2 sar o 1 A partici o Promover a inovago ao nivel das
orova de Aotid Palestra “VOZES SILENCIADAS, « Palestra/Conferéncia/\Webi o Atividade de promog3o de sociais negativas nas criangas da consegue identificar AN Ambiente; autocolantes, cola,
. , rova de Aptido ” alestra/Conferéncia/Webinar : ) centic réticas pedagégicas e o )
86 Alunos/as MérciaRosario | CP | Comunidade escolar e e 20demargo | ALMAS BARULHENTAS” - Etnia | AL/R competéncias comunidade cigana; envolver a umesteredtipo criadopela [P oo PecaUBICas e o Sim o Desenvolvimento tesoura, marcadores,
Profissional o . ) |envolvimento da comunidade escolar o :
Cigana escolar na construgio de | sociedade em torno da etnia y Pessoal e Autonomia; Iipis de cor, cartolina,
no processo de o .
uma cultura mais inclusiva e cigana P " o Pensamento Critico e alfinetes, telemovel e
c ensinofaprendizagem; ¢
respeitadora da diversidade; Pensamento Criativo; glitter.
o Promover uma cultura de . .
desenvolver atividades que promovam a Ltace o Raciocinio e Resolugio
¢ ver ativie g permanente atualizagdo cientifica,
integragdo e visibilidade positiva da e o ¢ de Problemas;
5 ) técnica, administrativa e pedagdgica y
comunidade cigana e avaliar a eficicia © Saber Cientifico,
i © dos recursos humanos; o >
de atividades pedagdgicas na mudanga ! . Técnico e Tecnoldgico.
< o Assegurar a integragio e bem-
de percegdes estereotipadas. !
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio; .
o Linguagens e Textos;
® Aumentar a taxa de o Informacio e
empregabilidade dos diplomados e maga
Comunicago;
diplomadas, promovendo uma :
h ’ o Relacionamento
! ) cultura de aprendizagem continua ao
Estimular a motricidade fina dos A Interpessoal;
longo da vida; .
I idosos;Estimular a parte cognitiva e AU o Sensibilidade Estética
Visita 3 instituiggo "Centro . ; ’ ‘ o Promover a inovago ao nivel das e
_ ° | » atividade de promogdo de emocional dos idosos;Estimular a 100% dos/as participantes | ° < not e Artistica; _
. , Prova de Aptidio Cortegacense” para o Visita de estudo a instituides e . . ; praticas pedagdgicas e o ) Cartso, Tintas, Fotos,
87 Alunos/as MérciaRosario | CP Idosos e 20 de margo orte | AR competéncias inteligéncia emocional dos idosos; experimentamos jogos " ’ Sim o Desenvolvimento °
Profissional dinamizagso de jogos cognitivo empresas e o ° ° envolvimento da comunidade escolar Cartolina e papel EVA
tecnolégicas/profissionais Promover o convivio e a interagio social | propostos Pessoal e Autonomia;
comportamentais. 3 3 no processo de )
entre os idosos;Proporcionar momentos P ° o Pensamento Critico e
o ensino/aprendizagem; '
de lazer e descontragio. Pensamento Criativo;
© Promover uma cultura de i .
it o Raciocinio e Resolugio
permanente atualizagio cientifica,
o ot de Problemas;
écnica, administrativa e pedagogica ’
pedagee o Saber Cientifico,
dos recursos humanos; h >
" 4 Técnico e Tecnolégico.
o Assegurar a integragio e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
o Linguagens e Textos;
o Aumentar a taxa de iy
empregabilidade dos diplomados e <a
" Comunicagio;
. ! diplomadas, promovendo uma
Descrever o papel do Técnico/a de Apoio A o Relacionamento
i ° cultura de aprendizagem continua ao
Psicossocial na intervencio com vitimas ongo da vid Interpessoal;
longo da vida; - » o
de trifico sexual; identificar as causas e | 100% dos/as participantes & A o Sensibilidade Estética 0s recursos materiais
) } ! o Promover a inovago ao nivel das
. Palestra sobre Trfico Sexual e N o Atividade de promog3o de fatores de risco; identificar as consegue identificar dois " not e Artistica; utilizados foram
. L ’ Prova de Aptidio i © Palestra/Conferéncia/Webinar e o o prticas pedagdgicas e o ) :
88 Alunos/as MérciaRosario | CP | Comunidade escolar 20 de margo casos detréficosexual | AL/R competéncias consequéncias psicologicas e sociais do | sinais de alerta na " g Sim o Desenvolvimento principalmente a
Profissional ) i} ) ceorianma envolvimento da comunidade escolar ’
simulados. tecnolsgicas/profissionais tréfico sexual para a vitima; prevenir e  |identificagdo de vitimas de y Pessoal e Autonomia; internet e folhas de
: no processo de -
sensibilizar a comunidade escolar contra | tréfico sexual P " o Pensamento Critico e papel.
ensino/aprendizagem; '
o Trafico sexual; incentivar o respeito Pensamento Criativo;
O s © Promover uma cultura de i .
pelos Direitos Humanos. i o Raciocinio e Resolugio
permanente atualizagdo cientifica,
o e ot de Problemas;
écnica, administrativa e pedagogica ’
pedagee o Saber Cientifico,
dos recursos humanos; h >
" 4 Técnico e Tecnolégico.
o Assegurar a integragio e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
Caracterizar o perfil do Técnico/a de secundirio;
o Linguagens e Textos;
Apoio Psicossocial, de acordo com as o Aumentar a taxa de .
] _ o Informagio e
suas caracteristicas, fungdes, empregabilidade dos diplomados e :
ace > " Comunicagio;
competéncias e saidas profissionais; diplomadas, promovendo uma
° o Relacionamento
Descrever o papel do Técnico/a de Apoio cultura de aprendizagem continua ao e
Psicossocial na interveng3o com idosos; longo da vida; pessoali
. N A - o Sensibilidade Estética
Palestra sobre a "Prescrigio } Relacionar a fungdo do Técnico/a de o Promover a inovago ao nivel das "
orova de Aotids e s palestra/Conferéncia/Web o Atividade de promog3o de e O 100% dofas participantes A e Artistica;
- ’ rova de Aptidio social nos idosos'; Exposisao « Palestra/Conferéncia/Webinar e oio Psicossocial com a Prescrigio o rticas pedagdgicas e o ;
89 Alunos/as Marcia Rosario P | Comunidade escolar P! 20 de margo POSIGIO | AR competéncias P < consegue identificar as fases |” pedagog| Sim  Desenvolvimento Computador
Profissional de jogos deriados e ! Social; Identificar o conceito de Idoso e da escolar
> tecnolsgicas/profissionais e env doidoso. Pessoal e Autonomia;
dinamizados. as suas Fases de Envelhecimento; no processo de '
- © Pensamento Critico e
Descrever e caraterizar a Prescricio ensino/aprendizagem;
) " > Pensamento Criativo;
Social, a sua origem e os seus beneficios; © Promover uma cultura de ment )
¢ o " o Raciocinio e Resolugio
Explanar a intervencio na Prescricio permanente atualizacio cientifica, e Proplomas:
Social e a fungso do Profissional; técnica, administrativa e pedagdgica g
. . o Saber Cientifico,
Evidenciar a intervengio na Prescrigio dos recursos humanos; >
N " 4 Técnico e Tecnolégico,
Social face o papel do Jovem. o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as 4 saida do
secundirio;
o Linguagens e Textos;
o Aumentar a taxa de iy
empregabilidade dos diplomados e <a
" Comunicagio;
diplomadas, promovendo uma
o Relacionamento
cultura de aprendizagem continua ao
? paraa 100% dos participantes longo da vida; Interpessaal;
realidade das pessoas com particip: & g L o Sensibilidade Estética
; } conseguem identificarum | @ Promover a inovago ao nivel das " Computador; Folhas;
Prova de Aptido Apresentagio/Palestra sabre o o Palestra/Conferéncia/Webinar | * ~0Vid2de de promogio de Alzheimer;Desenvalver uma proposta | 4, doenga de rticas pedagdgicas e o eArtistica; Caixa de Madeira;
2 N rova s . . . N 3
90 Alunos/as Marcia Rosario P | Comunidade escolar P! 24demarco | ALZHEIMER - “UM SOPRODE | AL/R competéncias prética que apoie o quotidiano dos < P pedagog| Sim  Desenvolvimento
Profissional b ) Alzheimer e propor uma | envolvimento da comunidade escolar Verniz; Tinta;
MEMORIA tecnolégicas/profissionais doentes e cuidadores; Demonstrar o ) Pessoal e Autonomia; .
¢ " forma de apoiar estes no processo de ' Telemovel.
impacto da doenga na vida do idoso com © Pensamento Critico e
doentesno seu quotidiano. | ensino/aprendizagem;
Alzheimer. Pensamento Criativo;
© Promover uma cultura de i .
! o Raciocinio e Resolugio
permanente atualizagio cientifica,
o ot de Problemas;
écnica, administrativa e pedagogica ’
pedagog « Saber Cientifico,
dos recursos humanos; >
" 4 Técnico e Tecnolégico.
o Assegurar a integragdo e bem-
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
. - dos/as alunos/as 3 saida do . )
Apresentar as fungdes e competéncias : o Consciéncia e Dominio
. secundirio;
do/a Técnico/a de Apoio Psicossocial, e a do Corpo;
§ ; o Aumentar a taxa de )
sua intervengo na gravidez em o Linguagens e Textos;
empregabilidade dos diplomados e .
adolescentes; abordar os conceitos e o Informagso e
°c diplomadas, promovendo uma macs
fundamentos em torno da adolescéncia ’ Comunicago;
. cultura de aprendizagem continua ao :
Palestra sobre a "Gravidez na na gravidez, a peculiar abordagem sobre AR o Relacionamento Para a realizacio deste
Adolescéncia"; Entrevista a ainterrupg3o voluntiria da gravidez na & oo Interpessoal; projecto foram
) N 2 100% dos/as participantes | @ Promover a inovagio o nivel das )
orova de Aotidso uma enfermeira com « Palestra/Conferéncia/Webinar | * A01420¢ de promoggo de adolescéncia ea intervengionestes | ) OSSPRIPATIE @ Famovera ovesen o Bem-estar, Satde utilizados alguns
91 Alunos/as Marcia Rosario cP | TAP1; TAP2; TAP3 © 8 de abril especialidade em obstétricia; | AL/R competéncias casos; identificar os principais impactos 8 " P pedagog sim Ambiente; materiais,
Profissional s N euma da da escolar
Brainstorming com a tecnoldgicas/profissionais da gravidez na adolescéncia na vida dos A « Desenvolvimento nomeadamente
o ¢ . Gravidez na Adolescéncia.  |no processo de >
profissional de satde e a jovens, promover a reflexdo sobre a Pessoal e Autonomia; cartolina, papel crepe ¢|
N N ensino/aprendizagem; .
comunidade escolar importancia da educagdo sexual e da o Pensamento Critico e papel para plastificar.
. P « Promover uma cultura de c
responsabilidade nas relagdes afetivas; ! Pensamento Criativo;
permanente atualizagdo cientifica, ] .
sensibilizar os adolescentes para as ) e o Raciocinio e Resolugio
N técnica, administrativa e pedagdgica
consequéncias de uma gravidez precoce de Problemas;
. dos recursos humanos; ;
e para a adogdo de comportamentos g o Saber Cientifico,
o Assegurar a integragdo e bem- o2 °
preventivos. Técnico e Tecnoldgico.
estar da comunidade escolar e a
manutengdo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
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Legenda (cor):

Atividades Locais / Regionais - AL/R l

Atividades Nacionais - AN

Atividades Internacionais - Al

AnoLetlvol 2025/2026 |

o et ) Contributo para a
ki E 2 Objetivos do Proj freas d imati
S, . 5 . . £ . 5 5 jetivos do Projeto Areas de Estimativa Recursos
< Origem Prop S | D ios | Mddulo ou Data Atividade = Tipos Categorias Objetivos Metas ) Cidadania e N
o o E Educativo . Competéncia de Custo € Materiais
z = UFCD << Desenvolvimento
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do N -
) : o o Consciéncia e Dominio
Compreender, definir e articular o secundirio; oo
conceito de negligéncia infantil com as © Aumentar a taxa de PO
o ) o Linguagens e Textos;
priticas aplicadas; identificar e empregabilidade dos diplomados s
trabalhar os diferentes tipos de diplomadas, promovendo uma Comumcagﬁo'
negligéncia infantil, nomeadamente cultura de aprendizagem continua ao R Re‘am:am'em
Dinamizagdo de um jogo lidico- negligéncia psicoldgica, fisica, longo da vida; b
pedagégico direcionado aos . ; emocional, médica e educacional; 100% dos/as participantes | @ Promover a inovago ao nivel das pessoal;
_ o Atividade de promog3o de * e not o Bem-estar, Satde e Computador,
. , Prova de Aptido alunos do 3%ano da Escola ) 2 explorar os fatores de risco e de conseguem identificar dois | prticas pedagdgicas e o ) ;
92 Alunos/as MérciaRosario | CP Criangas e ! 9 de abril " > AL/R | o Atividade Lidico-formativa | competéncias ° ores deriscoe onseguem " ’ Sim Ambiente; powerpoint, papéis e
Profissional Basica de Gavinho em o ) protegdo associados 3 negligéncia sinais de risco para a envolvimento da comunidade escolar ,
" tecnolsgicas/profissionais ¢ ! e " « Desenvolvimento cartolinas
Cortegaca sobre a Negligéncia infantil, considerando variveis negligéncia infantil. no processo de e At
Infantil familiares, socioeconsmicas e ensino/aprendizagem; i
@ Pensamento Critico e
institucionais; investigar as © Promover uma cultura de N
. s e Pensamento Criativo;
consequéncias da negligéncia no permanente atualizagdo cientifica, ment )
8 e au ¢ @ Raciocinio e Resolugio
desenvolvimento da satide mental, do técnica, administrativa e pedagogica de Problemas;
desenvolvimento cognitivo, emocional e dos recursos humanos; g
a @ Saber Cientifico,
social da crianga. o Assegurar a integragio e bem- , ”
" Técnico e Tecnoldgico.
estar da comunidade escolar e a
manutengo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do N -
o o Consciéncia e Dominio
secundirio;
do Corpo;
® Aumentar a taxa de o Linguagens e Textos;
empregabilidade dos diplomados e Buagen d
o Informagso e
diplomadas, promovendo uma .
. : h ’ Comunicagio;
Incentivar a express3o de sentimentos cultura de aprendizagem continua ao
‘ : o Relacionamento
através da arte; longo da vida;
it 6 " . = " Interpessoal;
Leitura de uma historia: . . Desenvolver a criatividade nas criangas; ) o Promover a inovago ao nivel das )
orova de Aotid e o i o Atividade de promog3o de . i ; 100% das criangas envalvidas | > 70" 0 o Bem-estar, Satde e Caderno, Imagens,
; , rova de Aptido atividade sobre emog5es e ) : romover a autoestima e a confianca; " réticas pedagégicas e o )
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de Gavinho em Cortegaga social; no processo de
. b ° A Pessoal e Autonomia;
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ficar @ Pensamento Critico e
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de Problemas;
dos recursos humanos; i
" a @ Saber Cientifico,
o Assegurar a integragio e bem- oo >
" Técnico e Tecnoldgico.
estar da comunidade escolar e a
manutengo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do e -
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estar da comunidade escolar e a
manutengo de um contexto
educativo digital e tecnologicamente
adequado.
o Organizar os saberes de acordo
com os principios, valores e dreas de
competéncia plasmados no perfil
dos/as alunos/as & saida do
secundirio;
o Aumentar a taxa de
empregabilidade dos diplomados e R )
« Determinar a intencionalidade " « Consciéncia e Dominio
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externos na definigio
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educativo digital e tecnologicamente
adequado;
o Reforgar a participag3o dos
Stakeholders externos na definigao
da oferta formativa e na divulgagio
das boas praticas da escola no meio
envolvente;
o Dar continuidade 3 estratégia de
internacionalizagdo da escola.




